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Tack for mig!

Det var pa mitten av 80-talet som jag kom
in i bilden som redaktionssekreterare for
Doggy-Rapport. Och nu ar det dags att
jag med &lderns ratt drar mig tillbaka.

Det har verkligen varit ett bade roligt
och stimulerande jobb.

En del av mitt arbete har bestatt i att
lasa - fran borjan ofta komplicerade -
texter. Eftersom en stor del av Doggy-
Rapports lasare liksom jag sjalv inte ar
veterinarer har min ambition varit att fa
en sa lattfattlig tidning som mojligt, dven
om artiklarna manga ganger behandlar
tunga dmnen.

Den mest givande delen har dock varit
alla de fina kontakter jag fatt under arens
lopp med Er l&sare. Jag har lyssnat till
alla sorters bekymmer, fragor och fun-
deringar som ber6r hundar och Kkatter.
Manga ganger har vi tillsammans mejs-
lat fram en bra frdga som sedan lagt
grunden till en uppskattad artikel. Ett
stort tack for Ert fortroende!

Min arbetsuppgift delas nu upp mellan
tva personer pa Doggy.

All lasarkontakt och l&sarservice vilar
nu pa Annika Norberg, gammal i gar-
den” och vilkand for manga uppfodare
och andra aktiva inom bruksvérlden.

Annika ar mycket intresserad av allt
som ror hund och katt.

Lise-Lotte Holmberg ger sig i kast med
sjalva produktionen av tidningen. Aven
hon &r val férankrad inom hund- och
kattvarlden genom sitt arbete med att ut-
veckla Doggys produkter.

Lasarnas fragor ar fortfarande den vik-
tigaste drivkraften till att Doggy-Rapport
bestar och vidareutvecklas.

Sjalv hoppas jag nu fa mera tid till
bland annat promenader med var labra-
dortik Bozita. Till hosten skall hon fa
lara sig att soka kantareller.

Marina Heyman

Fig 1. Hundoga i genomskarning. Den langa pilen pekar pa linsen och de korta pilarna pe-

kar pa nathinnan.

Vitaminer mot
gra starr?

Nisse Wikstrém i Sandviken skriver
och fragar om bade gra starr (kata-
rakt) och gron starr (glaukom). | det
har numret svarar veterinar BERIT
WALLIN HAKANSON pé fragan
om gra starr: Kan gréa starr hos hund
paverkas med vitaminer? Bakgrun-
den ar att aldersstarr hos manniskor
kan bromsas av vissa tillskott. Det ar
dock stor skillnad mellan gra starr
hos méanniskor och hos hundar.
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ra starr, eller katarakt som ar den

medicinska termen, ar en grumling
i dgats lins. Denna lins har till uppgift att
bryta ljuset sa att det blir en skarp bild pa
nathinnan (figur 1). Jdmfor med hur lin-
serna i en kamera fokuserar bilden pa fil-
men. Om linsen ar grumlig blir bilden
suddig. En mycket liten gra starr inverkar
inte pa synen. En storre och tatare starr
kan gora en del av synfaltet diffus. |
samsta fall ar hela linsen grumlig (total
katarakt). D& kan 6gat bara skilja mellan
ljus och mdérker. Den som har total kata-
rakt i bada 6gonen ar funktionellt blind.

Linsens aldrande hos manniskor
Hos méanniskor ar alder den vanliga or-
saken till gra starr. Ogats lins véxer un-
der hela livet genom att nya linsfibrer lag-
ras utanpa de gamla, ungefar som nar
man rullar en snoboll. | de djupare lag-
ren ligger aldre fibrer och allra langst in
den lins som bildades under fostertiden.
| 6gat pa dagens 85-aring finns alltsa lins-
celler fran det forsta varldskriget.

Linsen omsluts av en fast kapsel som
hindrar den fran att Oka i storlek.
Tillvaxande fibrer orsakar trangsel i kap-
seln sa att linsen forlorar sin spanst med
aren. Fran 40 ars alder forlorar man for-
magan att skifta snabbt till narseende.
Man laser pa armléngds avstand. Ar tex-
ten anda suddig skaffar man glastgon
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och ser bra igen. Linsen &r visserligen stel
och ovig, men den &r annu ogrumlad.

Aldersstarr
Annu hogre upp i aren far ménga av oss
aldersstarr. Linsfibrerna packas allt tita-
re och efter hand blir linsen graare s att
man ser oskarpt pa bade langt och kort
hall. Glaségon hjélper inte langre. Ljus-
punkter uppfattas som omgivna av en
gloria och fargseendet skadas. Mélaren
Monets tavlor fore och efter att han fatt
gra starr visar hur synen andras (figur 2
och 3).

Aldersstarr opereras med gott resultat.

Gra starr hos hundar

Aldersstarr ser man séllan hos hundar.
Hos dem kommer oftast gra starr (kata-
rakt) tidigt, vid ett till tva ars alder eller i
tidig medelalder. De hundar som drabbas
av katarakt tillhor ofta vissa raser och ar-
vet ar en viktig faktor foér uppkomsten.

Fig 2. Malning av Monet. Motiv fran malarens tradgard.

Diabetes (sockersjuka) &r en annan van-
lig orsak till gra starr hos hundar. De fles-
ta hundar med diabetes utvecklar starr
redan det forsta sjukdomsaret. Gra starr
hos hund kan opereras med gott resultat.
Hos aldre hundar éndrar pupillen ut-
seende av att den svarta fargen far en
rokbld ton. Det kallas nuklear skleros
och motsvarar den stelhet som paverkar
40-aringens lasformaga. Hundar har o-
skarp syn normalt och nukleér skleros
inverkar obetydligt eller inte alls.

Vitamintillskott
En stor studie av 6gats aldrande hos van-
liga amerikaner visar att de som &ter ett
tillskott av multivitaminer, C-vitamin el-
ler E-vitamin under lang tid ar mindre
benéagna for aldersstarr an de som inte
ater vitaminer. En mojlig forklaring &r att
vitaminerna skyddar mot sa kallade fria
radikaler som angriper linsen.

Till sist till svaret pa fragan: kan man

Fig 3. Samma motiv nar Monet hade fatt gra starr.

motverka gra starr hos hundar med vita-
miner? Med dagens kunskaper maste jag
nog svara nej. Hundar bildar sjéalva det
C-vitamin de behover. Aven om C- och
E-vitamin kan péverka linsens aldrande
hos manniskor ar det inte aldersstarr
som drabbar hundar utan arftlig kata-
rakt och diabeteskatarakt. De é&rftliga
formerna later sig knappas paverkas av
vitaminer, &n mindre starr orsakad av
diabetes som beror pa for hog sockerniva.

Berit Wallin H&kanson

Veterindr BERIT WALLIN HAKANSON
ar ogonspecialist vid Regiondjursjukhuset
Strémsholm.

SAGT & GJORT

Ingefara mot aksjuka

| Doggy-Rapport nr 2-00 skrev veterinar
Christer Nalser en artikel om valpar och
aksjuka. Ruth Saveholm skickade ett
mail till redaktionen med forslag pa ett
bra botemedel till dksjuka. Hon har sjalv
svar aksjuka och har darfor provat inge-
fara mot detta nar hon aker X2000-ta-
gen. Till en vuxen person (cirka 70 kg) &ar
doseringen 1-2 gram ingefara, vilket be-
tyder cirka ett kryddmatt ingefarapulver
per 20 kg kroppsvikt. Dosen ska intas
helst en halvtimme fore avfard.
Redaktionen har inte provat metoden,
men det kan vara vart ett forsok!
Lisbeth Karlsson

Kom och halsa pa oss!

Doggy AB ar varje ar narvarande med
egen monter vid ett flertal av SKK’s ut-
stallningar runt om i landet. Under varen
kommer representanter fran Doggy AB
att finnas nérvarande vid foljande ut-
stéllningar:
e 17-18 mars i Malmo (internationell ut-
stallning)
e 5-6 maj i Skara (nationell utstallning)
e 26-27 maj i Goteborg (nationell ut-
stallning)
e 26-27 maj i Vadstena (internationell
utstéllining)
Alla ar hjartligt valkomna att besoka
var monter!
Linda Aspsjo

Har du
flyttat?

Ténk pa att géra adressandring aven
till Doggy-Rapport om du flyttar.
Du kan antingen maila till
annika.norberg@doggy.se eller
ringa 0322-66 65 00.
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Foto: Lisbeth Karlsson.

Stora hundar kan i likhet med méanniskor insulinbehandlas med hjalp av insulinpenna.

Sockersjuka eller diabetes
mellitus - sjukdomen med

manga ansikten

Valfard ar nagot vi alla stravar efter och vi tanker da pa det positiva, som
laggs in i begreppet. Men alla medaljer har en baksida. Man har till exempel
sett, att i valfardens spar okar antalet insjuknade i diabetes mellitus - eller
sockersjuka, som man sdger i dagligt tal.

Sockersjuka kan bli foljden av till exempel for lite kroppslig aktivitet, dali-
ga matvanor med for mycket fett och for lite fibrer i kosten (vilket leder till att
vikten gar upp) samt 6kad stress av nagot slag. Om man ar manniska, hund
eller katt spelar mindre roll - sjukdomen kan sla till mot alla, om bara forut-

sattningarna finns.

Maénga av Doggy-Rapports lasare staller fragor om diabetes hos hund och
katt. En av dem &ar Helena Olsson i Brakne Hoby. INGRID LINDGREN, re-
ceptarie och djursjukvardare, beskriver nedan sjukdomen med de manga an-

siktena.

yvarr tillhér Sverige, Finland och

Danmark de lander, dar antalet man-
niskor, som utvecklar diabetes, procentu-
ellt 6kar mest i varlden. Uppgifter om en
diabetesokning ocksa hos hund och katt
finns inte forfattaren veterligt just for vart
land. Men vi &r nog manga, som upple-
ver, att antalet drabbade katter blir fler
och fler. Eller &r det s, att veterinarerna
med hjélp av 90-talets forskningsresultat
har blivit duktigare pa att diagnosticera
sjukdomen just pa katt? P4 hundsidan be-

kraftar en amerikansk understkning, att
diabeteskurvan i USA pekar uppat.

P& djursjukhus och sméadjurskliniker
moter veterindrerna allt fler djuréagare,
som soker behandling for sitt diabetes-
sjuka djur. Forskningen under de tva se-
naste decennierna har gett oss goda kun-
skaper om sjukdomens mangfacetterade
natur hos hund och katt. Darfor kan
man i de flesta fall komma fram till en
behandling, som ger patienten ett bra
och fullvardigt liv.
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Vad &r diabetes?

Diabetes mellitus (sockersjuka) ar ett till-

stand i kroppen, som obehandlat karak-

tériseras av kronisk hyperglukemi. Det

betyder, att glukoshalten (sockerhalten) i

blodet ar for hog -6ver cirka 11 mmol/l

mot normala cirka 4-7mmol/l. Den for-

hojda blodsockernivan beror pa anting-

en

1. att det inte produceras nagot insulin
alls hos individen (absolut insulin-
brist) eller

2. att det produceras for lite insulin for
behovet och att insulinet av nagon or-
sak inte kan verka som det skall ute
vid cellerna (relativ insulinbrist).

Insulin &r kroppens viktigaste anabola
och antikatabola hormon (&mne, som
mojliggdr uppbyggnad av vavnad). Det
bildas i speciella celler (betacellerna i de
Langerhanska 6arna) i bukspottkorteln.
Insulin behovs for att glukos (den sista
nedbrytningsprodukten fran fodan) i blo-
det ska kunna ta sig in i kroppens celler.
Om det inte finns ndgot insulin alls eller
tillgangen ar for liten for att tacka beho-
vet, Okar sockerhalten i blodet. N&r den
Overstiger det sa kallade njurtroskelvar-
det (cirka 10 mmol/l), slépper njurarna
ut socker i urinen (glukosuri).

Sockerhaltig urin drar med sig vatska
ur kroppen och urinméngden dkar (po-
Iyuri). For att inte torka ut maste patien-
ten dricka mer &n normalt (polydipsi).
Eftersom glukos inte kommer in i celler-
na vid insulinbrist, startas en nedbryt-
ning av kroppens protein- och fettdepaer
med mening att ge cellerna behévlig
energi. Resultatet blir i stallet en hdjning
av blodsockret och annu mer glukos lam-
nar kroppen via urinen. Aven levern bi-
drar till blodsockerstegringen. Nedbryt-
ningen leder till viktforlust, som patien-
ten (som aldrig kanner sig matt) forsoker
motverka genom att ata mer (polyfagi).
Namnda fyra typiska foreteelser,

e polyuri

e polydipsi

« viktforlust

 polyfagi

kallas tillsammans ’de klassiska diabe-
tessymptomen”.

Diagnosen diabetes mellitus ar Klar,
nar patienten visar atminstone tre av de
fyra klassiska symptomen tillsammans
med ett blodsockervarde, som overstiger
cirka 11 mmol/l efter fasta och utan in-
verkan av stress. D4 finns det ocksa sock-
er i urinen.

Diabetes hos ménniska

Hos méanniska ses tva huvudtyper av pri-
mar diabetes mellitus:

Typ |, forr kallad ’ungdomsdiabetes”.
Patienten &r alltid insulinberoende,
IDDM (Insulin Dependent Diabetes Mel-
litus). Ketonbildande (se nedan).
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Typ I, forr kallad aldersdiabetes”. Pa-

tienten &r i regel under manga ar inte in-

sulinberoende, NIDDM (Non Insulin

Dependent Diabetes Mellitus). Inte ke-

tonbildande (se nedan). Kan sa smaning-

om 6verga i ett insulinberoende, IDDM.

Sekundar diabetes orsakas av annan
sjukdom eller rubbning hos individen.

Det finns olika végar till sekundéar diabe-

tes.

1. Via nedsatt glukostolerans, IGT (Im-

paired Glucose Tolerance), som &r ett
forstadium till sockersjuka. Vid IGT
tar det langre tid for insulinet att fa
ner blodsockervéardet till utgangslaget
igen efter en maltid - trots en dkad in-
sulinfrisattning - pa grund av insulin-
resistens (olika faktorer motverkar in-
sulinets effekt). Orsakas bland annat
av vissa hormonella foréandringar, viss
medicinering eller fetma.
Om orsaken till IGT inte atgardas,
Overgar tillstandet s& smaningom i en
insulinkréavande diabetes, kallad Typ
I11-diabetes, IDDM.

2. Som en foljd av att bukspottkdrteln
drabbas av skada, tumérsjukdom, in-
flammation med mera.

3. Graviditetsdiabetes, GDM, kan sagas
vara en viss sorts sekundar diabetes.
Manga kvinnor, som far diabetes-
symptom under graviditet, blir senare
i livet typ ll-diabetiker.

P& senare tid har man funnit grazoner
mellan typ I- och typ Il-diabetes samt
andra speciella diabetesformer.

Exempel pa sddana ar:

e MODY (Maturity-Onset Diabetes of
the Young), en sorts typ ll-diabetes,
som drabbar unga.

e LADA (Latent Autoimmune Diabetes
in Adults), en sorts typ I-diabetes, som
debuterar sent i livet.

Skilda orsaker till diabetestyperna
Att typbestamma en diabetesvariant in-
nebér att bestdmma ursprunget till sjuk-
domen och det kraver specifika blodtes-
ter. Viktigt ar att veta, att typ I-, typ IlI-
och typ lll-diabetes orsakas av helt olika
faktorer.

Typ I-diabetes &r resultatet av ett au-
toimmunt angrepp pa de insulinproduce-
rande betacellerna. Angreppet utlses of-
tast av ett virus pa individer, som genom
arv ar disponerade att fa sjukdomen. En
blodtest avslojar 6-cellsantikroppar. Ef-
terhand som betacellerna forstors, far dia-
betikern farliga restprodukter fran fett-
nedbrytningen i blodet och urinen, s&
kallade ketoner. Dessa ketoner &r syror,
som orsakar ketoacidos, koma och slut-
ligen d6d, om inte patienten tillfors insu-
lin genom injektioner. Mer motion och
lamplig diet med 6kad méngd kostfibrer
och minskad mangd méttat fett och
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snabba kolhydrater kompletterar be-
handlingen.

Av Skandinaviens diabetiker har cirka
10 % typ I-diabetes.

Typ Il-diabetes ar en komplex sjuk-
dom med tydligt arftlig bakgrund. Den
kannetecknas av nedsatt funktion i beta-
cellerna, insulinresistens, forsenat insu-
linsvar efter méltid, 6kat glukosutslapp
fran levern, fetma och amyloidforkomst
i bukspottkortelns celldar (amyloid = en
speciell nedbrytningsprodukt, som be-
star av abnorma proteiner. Upplagras i
vissa av kroppens vavnader vid olika
sjukdomar). Typ ll-diabetiker brukar
inte bilda ketoner (en viss egen insulin-
produktion finns ju hos dessa patienter).
Darfor ar insulininjektioner oftast inte
nodvéndiga for att uppréatthalla livet. Att
patienten bildar eget insulin och i vilken
mangd kan kontrolleras genom en test,
som mater halten C-peptid (en bipro-
dukt, som blir 6ver, nar insulin bildas) i
blodet.

Om patienten lever lange med sin sjuk-
dom, kan betacellerna till slut fungera s&
daligt att insulininjektioner maste sattas
in. Detta gors ocksa i situationer, som
kraver noggrannare blodsockerkontroll,
till exempel infor operationer, under gra-
viditet och vid allvarligare infektioner.

Behandlingen startas vanligen med vikt-
minskning, 6kad motion och lamplig diet
(se under typ I-diabetes). P4 humansidan
ar det mycket viktigt att se till patientens
hela sjukdomsbild for att undvika senare
komplikationer. Ett forhojt blodtryck
och férandrade blodfettsnivaer maste till
exempel héllas under kontroll och en ro-
kare bor absolut lagga sin last pa hyllan.
Studier har ndmligen visat, att rokning
leder till insulinresistens. Behandlingen
kompletteras i ett senare skede med tra-
ditionella blodsockersédnkande tabletter.

Omkring 85 procent av Sveriges dia-
betiker har typ Il-diabetes.

Vid IGT, nedsatt glukostolerans, &r in-
sulinproduktionen kraftigt 6kad i ett for-
sok att kompensera radande insulinresi-
stens. Vanligen orsakas resistensen av vis-
sa hormonella foréndringar, bruk av
vissa lakemedel, fetma, kroniska infek-
tioner eller inflammationer. Aven IGT
kan diagnosticeras via blodtester. Dels
kan man f& bekréaftat den onormalt hoga
insulinkoncentrationen i blodet efter en
maltid, dels avslojar en sa kallad ’glu-
kosbelastning” med efterfoljande mat-
ningar av blodsockret att nedbrytningen
av den sockerldsning, som patienten fatt
dricka, gar langsammare an normalt.

Om det inte gors nagot at orsaken till
insulinresistensen, kommer betacellerna
efter hand att 6veranstrangas och slutli-
gen do. Patienten har fatt typ Ill-diabe-
tes.

Diabetes hos hund

Vi vet, att typ I-hundpatienter finns men
inte i vilken omfattning, eftersom be-
stdmning av antikroppar &ar en synnerli-
gen exklusiv analys pa djursidan.

Nagon egentlig typ ll-diabetes finns
inte hos hund, eftersom hunden inte ar
amyloidbildande i och runt betacellerna.
Darfér kan man i langden inte medicine-
ra hunddiabetiker med blodsockersan-
kande tabletter utan insulininjektioner ar
enda behandlingsalternativet.

Typ lll-diabetes verkar vara hundens
vanligaste diabetesform. Vélkénda hor-
monella orsaker ar till exempel forhojd
progesteronniva efter tikens naturliga
I6pning, for hog kortisolnivd som vid
Cushings syndrom (= hyperadrenocorti-
sism) och for l1ag skoldkortelfunktion
samt medicinering med lakemedel som
kortison och p-sprutor. - Andra skal ar
infektioner, inflammationer (vanligen i
urinvégarna, huden, munhalan och buk-
spottkorteln) samt fetma.

Forstadiet till diabetes, ’nedsatt glu-
kostolerans”, kan vara dolt under en
kortare eller langre tid, eftersom betacel-
lerna arbetar sa intensivt med att produ-
cera insulin pa grund av radande insulin-
resistens. Om grundorsaken till resisten-
sen atgardas i tid, kan man férhindra att
individen blir diabetiker. Det ar darfor
man snabbt skall kastrera den tik, som 3-
5 veckor efter [6pning visar symptom pa
diabetes. Det ar ndmligen under den pe-
rioden, som progesteronhalten i blodet
Okar kraftigt. Nar man opererat bort
aggstockarna, dar hormonet produceras,
sjunker progesteronnivéan snabbt. Beta-
cellerna far da en chans att aterhamta sig,
medan man efter behov tillfor extra in-
sulin utifran. Statistiskt sett klarar sig
nastan var femte tik, som insjuknar un-
der progesteronperioden och som opere-
ras i anslutning till insjuknandet, ifran en
kronisk sockersjuka. | takt med att krop-
pens egen insulinproduktion 6kar kan
man sakta minska och slutligen upphdra
med insulintillforseln.

Den p-sprutade tiken, som far liknande
problem 6-12 veckor efter injektionen,
bor ocksa kastreras for att inte behéva ga
igenom fler progesteronperioder, vare sig
efter naturlig 16pning eller efter &nnu en
p-spruta. | detta fall ar det inte lika brét-
tom med operationen, eftersom injicerad
p-sprutedos finns kvar i hunden. Darfor
ar malet att slippa sockersjukan inte lika
I4tt att nd i detta fall.

P& liknande satt gor man, om en tik far
sockersjuka under draktighet. Den bor
avbrytas snarast genom kastration for att
ge tiken bésta mojliga utsikter att slippa
bli diabetiker.

Samma grundtanke géller for den
overviktiga hund, som borjar dricka mer
an normalt efter maltid. Den har kanske
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vissa tider under dygnet ocksa
socker i urinen. Bantar dgaren
hunden (under veterinar upp-
sikt) och 6kar motionen, gar
ofta symptomen pa diabetes
tillbaka.

Nar man skall behandla
hundar och katter (beskrives i
en senare artikel) for diabetes
eller gransfallen ”’langt gngen
IGT” och ”6vergdende diabe-
tes”” maste man alltid ha sche-
mat for diabetes hos manniska
i atanke. Veterinaren behover
emellertid inte typbestamma
sjukdomen. Det racker att
komma fram till, om till-
standet ar insulinberoende el-
ler gj.

Slutsatser:
e En hund, som skall behand-
las for (permanent) socker-

véagsinfektioner kan till exem-
pel orsakas av urinsten, som
sjalvklart maste behandlas pa
sarskilt satt.

Sviktande hjart-, njur-
eller skoldkortelfunktion
En arlig seniorkontroll i sam-
band med vaccineringen kan
leda till att veterinaren hittar
en begynnande svikt i nagot
inre organ. Att definiera ett sa-
dant riskmoment kan betyda
skillnaden mellan daglig(a) in-
sulininjektion(er) med allt vad
det innebar och en enkel tab-
lettmedicinering. Kanske ordi-
nerar veterinaren ocksa kost-
omlaggning till speciellt medi-
cinskt dietfoder och eventuellt
viktnedgang.

Lakemedel

sjuka, behover alltid injice-
ras dagligen med insulin.

e Orsaken till sjukdomsut-
brottet skall - om det &r mojligt - eli-
mineras eller dtgardas pa basta satt for
att sockersjukan skall bli sa latt att be-
handla som méjligt. Harigenom nar
man det basta behandlingsresultatet.

Vilka hundar I6per risk att fa
sockersjuka?

Ras

Vissa raser ar klart dverrepresenterade
bland diabetikerna, till exempel pudel,
tax, sma terrierraser, dvargschnauzer,
keeshond, labrador retriever, irlandsk
setter, samojed och &lghund. Australisk
terrier ar den mest drabbade av alla en-
ligt en amerikansk datasokning och det
verkar dverensstéamma med svensk erfa-
renhet. Att sjukdomen dominerar sa
kraftigt hos vissa raser tyder pa att sock-
ersjuka hos hund ar arftlig. Darfoér av-
rads fran all avel pa diabetessjuka indivi-
der.

Kon

Tikar drabbas mer an dubbelt sa ofta
som hanhundar av sockersjuka. Orsaken
ar naturligtvis 6kningen av progesteron
3-5 veckor efter 16pning eller 6-12 veck-
or efter eventuell p-spruta. Kastreras inte
diabetiska tikar, far de stora problem
med svangningar i blodsockret under fle-
ra veckor vid varje period med forhojd
progesteronniva. D& ar risken stor, att
behandlingen gar ur hand. Det forhojda
blodsockret kan leda till sdval ketoacidos
som blindhet (se nedan).

Alder
Hundar kan utveckla diabetes vid vilken
alder som helst. De flesta &r dock medel-

Kraftig 6vervikt kan leda till nedsatt glukostolerans eller diabetes.

alders eller aldre med en topp mellan 7
och 9 &r vid debuten. Inom rasen
keeshond har man funnit en sarskild, be-
visat arftlig typ av ungdomsdiabetes. En
drabbad individ kan sakna egen insulin-
produktion mycket tidigt i livet.

Kraftig overvikt

Att labrador retrievern ar en matglad ras
ar sakert allom bekant. Medelalders har
de flesta individer en viss rondor eller till
och med kraftig overvikt. Detta leder ty-
varr hos arftligt disponerade individer till
nedsatt glukostolerans och vidare till
sockersjuka. Hundégare i allméanhet och
labradordgare i synnerhet kan sjalva mini-
mera diabetesrisken genom att ge sin
hund riklig motion och lagom fodergiva.

Kroniska inflammationer och in-
fektioner

Tandlossning, kliande hud och urinvags-
infektion ar exempel pa saddana akom-
mor, som leder till 6kad produktion av
blodsockerhgjande stresshormoner. Re-
sultatet av langvariga problem kan bli in-
sulinresistens med nedsatt glukostolerans
och s& smaningom sockersjuka. Sadana
akommor skall snarast atgardas radikalt
av veterinar. Har hunden tandlossning,
racker det inte med att skrapa bort
tandsten for att aterfa en frisk mun. Och
klada skall inte déljas av kortison utan
att veterinaren gjort en ordentlig hudut-
redning. Kortison kan namligen fa en in-
divid med dolt forstadium till diabetes att
for alltid bli diabetiker. Som djurégare
kan Du sjélv kontrollera att problemet
inte ar s& enkelt som ett parasitangrepp!
(P& apoteken finns utomordentligt verk-
samma receptfria preparat mot hudpara-
siter av skilda slag.) Aterkommande urin-

DOGGY-RAPPORT = 2001 - ARGANG 25 - NR 1

Blodsockernivan kan hojas av
vissa lakemedel. P4 hundsidan
galler detta framfor allt korti-
sonpreparat och p-sprutor. Individer med
anlag for diabetes kan pa sa satt olyck-
ligtvis fa sockersjuka av sin medicinering.
Observerar dgaren nagra av diabetes-
symptomen hos sin hund, som star pa
namnda ldkemedel, maste veterinaren
snarast kontaktas. Man far da soka
andra behandlingsvégar for patienten.

Symptom

Om nedanstaende symptom (i synnerhet

flera av de forstnamnda) ses hos en hund,

ar det viktigt att &garen snabbt kontak-

tar veterinér. Risken &r stor att det ror sig

om diabetes. De vanligaste symptomen

ar:

e Okad torst

e Okad urinmangd, tatare urineringsbe-
hov, urinpdlar inomhus, klistrig urin

- viktnedgang

e aptitforéandringar; i inledningsskedet
okad aptit, som efterhand avtar for att
slutligen 6verga i anorexi.

e depression

« synproblem pa grund av gra starr (ka-
tarakt)

= pgoninflammation

 eventuell lukt av aceton

Behandling eller gj

Diagnosen faststélls med hjalp av ett
blodsockerprov (med patienten fastande)
i kombination med observerade symp-
tom. Man kontrollerar ocksa ett urin-
prov (se under rubriken Vad &r diabe-
tes?). Det &ar sedan mycket viktigt med en
allmén undersdkning for att forsoka fin-
na orsaken till sjukdomsutbrottet. Forst
nar man bildat sig en klar uppfattning
om hundens hela halsostatus (inklusive
eventuell katarakt i dgonen!) har man
det facit, som ska ligga till grund for det

5
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ENDOKRINA SJUKDOMAR

beslut man maste fatta: skall man be-

handla hunden med maélet att ge den ett

fullgott liv eller bor man hellre lata den

f& somna in?

Manga andra faktorer skall véagas in
utdver hélsostatus, som till exempel

* ar agaren beredd att vara bunden av
daglig(a) insulininjektion(er) - inklusive
ordna eventuell semestervikare - och
flera dagliga, regelbundna motions-
pass?

= finns nagon hemma hos hunden at-
minstone halva dagen eller kan nagon
titta till den och ge den mat och mo-
tion vid lunchtid?

« ar det mojligt for dgaren att satta sig in
i diabetesproblematiken och bli hun-
dens vardare (installningstiden, da
man skall komma fram till det rétta in-
sulinbehovet, kraver ett mycket aktivt
deltagande)?

= 4r veterinaren van att ge diabetesvard
och formedla lattfattliga instruktioner
for behandlingen?

» den ekonomiska sidan, som inbegriper
saval installningstidens tita veterinar-
kontakter som kostnaderna for insu-
lin-, sprut- och testmaterial, medicinskt
dietfoder och 2-3 arliga kontrollbesok
hos veterindren. Dartill kommer
kastrationskostnaden for tiken.

Det gar inte att blunda for att man i en
s&dan situation kan tvingas vélja att lata
avliva sin fyrbente van - ett beslut, som
kan kannas mycket svart att fatta men
som &nda kan vara det enda réatta alter-
nativet i det speciella fallet.

Behandlingen av en hunddiabetiker in-
nefattar daglig(a) insulininjektion(er), re-
gelbundna maltider med speciellt diet-
foder och regelbundna motionsturer.
(Kakor och godis, som innehaller socker,
utesluts naturligtvis.) Resultatet foljer
djurdgaren hemma genom att observera
hur hunden mar och kontrollera eventu-
ell forekomst av socker i hundens urin
med hjalp av speciella teststickor (se un-
der Insulininstallning).

Insulin

Hunden maste fa insulin en eller tva
ganger dagligen. Vanligtvis injiceras in-
sulinet under nackskinnet. Till storre ra-
ser véljer man i forsta hand preparatet
Insulatard (ett manniskoinsulin = human-
insulin) med styrkan 100 U/ml tva
ganger per dygn (U=Units=enheter). Det-
ta insulin kan ges med hjalp av en insu-
linspruta eller en sa kallad insulinpen-
na” (Insulatard PenSet). Pennan &r
mycket l&tt att hantera men lampar sig
inte att anvanda till mindre raser. Den
kan endast dosera jamt antal enheter,
alltsd 2, 4, 6U och sa vidare och det ar ett
alltfor stort intervall for sma individer.
Till mindre hundar anvands darfor oftast

preparatet Caninsulin (ett svininsulin -
samma som hundinsulin) med styrkan
40 U/ml. Det bor ges med sarskilda 40 U-
insulinsprutor for att man skall kunna
dosera direkt i enheter. Vissa sma hundar
kan klara sig pa en injektion per dygn,
medan andra behover tva for att blod-
sockret skall ligga pa rimlig niva (lagre
an cirka 14 mmol/l) under mesta tiden.
Injektionerna fordelas jamt pa dygnet,
alltsa var tolfte timme, om inte speciell
anledning ger skal till annat.

Insulin forvaras i kylskap (men far ej
utsattas for frost) under lagring. Den
Insulatardampull, som for tillfallet ar i
bruk, bor ligga i rumstemperatur. Des-
sa bada sorters insulin vandes eller rul-
las fore anvandning. Skakar man i
stallet, kan insulinmolekylerna ga son-
der och insulinets effekt paverkas ne-
gativt.

Kost

Man dnskar en blodsockersituation utan
alltfor héga toppar efter maltiderna.
Darfor ges diabetiska hundar ett fiberrikt
kvalitetshelfoder. Det bor innehalla olos-
liga saval som losliga (gelbildande) fibrer.
Da fetma ger insulinresistens, ar det vik-
tigt att hundens vikt &r optimal, det vill
saga lagom. En overviktig hund skall
darfor fa ett energisnalare foder, eventu-
ellt ett bantningsfoder, tills idealvikten
natts.

Maltiderna ges regelbundet och i
mangder, som anpassats efter individens
behov. Racker det med en insulininjek-
tion dagligen, ges lampligen tre maltider
under behandlingsdygnets forsta halft:
frukost i samband med insulininjektio-
nen, dagens storsta maltid mitt pa dagen
och en lite mindre middag pa kvallen.

Far patienten tva injektioner dagligen,
brukar blodsockerkurvan bli jamnast
med fyra maltider under dygnet: ett stor-
re mal vid varje injektionstillfalle och ett
mindre mal mitt pa dagen respektive vid
laggdags pa kvallen.

Om hunden har andra sjukdomar man
maste ta hansyn till vid fodervalet, ford-
ras kanske ett specialfoder, som innehal-
ler for lite eller inga fibrer alls. D& kan
agaren sjalv (om inget talar emot det)
blanda i fibrerrika produkter som Kli (in-
nehéller cellulosa), applen (innehaller
pektin) och bénor (innehaller pektin och
guar). Sedan nagra ar har man goda er-
farenheter av att ge akarbos (Glucobay
tabletter) som blodsockerutjamnare tva
ganger dagligen med tolv timmars inter-
vall i samband med maltid. Fodret far da
inte innehalla sackaros.

Det rekommenderas att ge extra till-
skott av vattenlosliga B-vitaminer at dia-
betiker. Veterindren bestammer dosering-
en.

Fri tillgang till vatten ar en sjalvklarhet

for diabetiker! Hogt blodsocker kan an-
nars medfora uttorkning.

Blir hunden magsjuk och far diarré
och/eller krakningar kontaktas veterinar
genast for vidare instruktioner. Man bru-
kar rada till en halvering av insulindosen,
tills tillstandet stabiliserats. Behovet av
vatska och kolhydrater kan tillgodoses
antingen genom ’dropp”” hos veterinéren
eller genom att hunden ges te med druv-
socker redan nagra timmar efter det att
eventuella krakningar har upphdort. Se-
dan fortsatter man nagra dagar med spe-
ciell skonkost och eventuell medicinering
- allt enligt veterindrens anvisningar.

Motion

Motion ar en viktig del i behandlingen av
en diabetiker. Hunden maste dagligen fa
regelbunden motion bade vad det galler
tidpunkter och méangd. Muskelarbetet
hjéalper insulinet att verka ute vid celler-
na, vikten kan delvis med hjalp av mo-
tion hallas pa ratt niva, prestationsfor-
magan Okar, hunden blir gladare och
hallfastheten i senor och muskelfasten
Okar. Motion - liksom insulin - sanker
blodsockernivan, medan maten hojer
densamma.

Det ar viktigt att inte motionera hun-
den strax fére en maltid. Blodsockret kan
da sjunka for mycket och hunden fa en
insulinkénning (blodsockret lagre éan 3
mmol/l). Vid en ’ké&nning” hos hund kan
man observera bland annat fdljande
tecken:

e obeslutsamhet

= vinglig gang

matthet

stirrande ut i tomma intet
= darrningar eller skakningar
e huvudet hanger

Om hunden far en insulinkanning,
skall den genast ges nagot snabbt blod-
sockerhdjande som druvsocker, till ex-
empel Dextrosol tabletter. Lamplig
mangd ar 1 tablett per 3-5 kg kroppsvikt.
Krossas och l6ses de i lite vatten, blir ef-
fekten snabbare. Formar hunden inte
svalja sjalv, kan man gnugga lite sirap
mot kindens insida. Stoppa inte in fing-
rarna mellan tanderna, da hunden omed-
vetet kan bitas! Nar hunden efter nagra
minuter har repat sig, maste den fa ett
extra mal fiberrik mat for att blodsock-
ret skall stanna kvar pa en rimlig niva.

Reagerar inte hunden pa agarens be-
handling méste den omedelbart till vete-
rinér!

En ”’k&nning” kan intraffa om hunden
till exempel far for mycket motion i for-
hallande till mat, under installningsperio-
den och vid mag/tarmstérningar.

Viktigt: ga aldrig ut p& promenad med
en insulinbehandlad hund utan druv-
sockertabletter i fickan!
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Insulininstallning

Instéllningen av insulindosen sker bast i
hemmet, om inte hundens tillstdnd kra-
ver vard pa djursjukhus. Mat och motion
skots enligt ovan och passas sé val som
mojligt in i &garens vardagsschema.

Insulinbehandlingen for storre hundar
startas lampligen- som tidigare namnts -
med Insulatard tva ganger per dygn.

Om man bérjar med att ge mindre
hundar Caninsulin en gang per dygn (Ca-
ninsulin kan ha lite langre effekt an Insu-
latard), ser man snabbt hur lange insulin-
effekten varar pa den aktuella hunden.
Verkar insulinet mindre &n 15 timmar -
det vill sdga stiger blodsockret darefter -
6vergar man till tva doser per dygn.

Veterindren har sedan mojlighet att
”’skréaddarsy” behandlingen genom att
reglera insulindoserna eller eventuellt
byta insulinpreparat, eftersom det finns
preparatvarianter med olika varaktighet.
De allra flesta hundar klarar sig pa
mindre dn 1,5 U/kg kroppsvikt 1-2 gang-
er per dygn (oftast 0,4-1 U/kg 1-2 ganger
per dygn).

Insulinets effekt foljer man i hemmet
genom att kontrollera sockerférekoms-
ten i urinen med hjélp av teststickor, for-
slagsvis Keto-Diabur-Test 5000. Under
installningsperioden rekommenderas att
gora fyra tester per dygn. Urinsockervar-
dena antecknas liksom tidpunkterna, da
proverna tagits. Om markdren for keto-
ner (finns ocksa pa denna sticka) ger po-
sitivt utslag, kontaktas veterindren. Sche-
mat ger veterindren god vagledning for
reglering av diabetesbehandlingen.

I borjan kan kontakten med veterina-
ren skotas per telefon. Insulingivan bor
inte andras tatare an var fjarde dag och
inte med mer &n 10-15 % i taget. Nar
urinsockervéardena blir lagre &n 5 %,
maste dock patienten in till veterinaren
for blodsockerkontroll. Man brukar da
mata blodsockret varannan timme (gora
en blodsockerkurva). Forbattringen i till-
stdndet kan ocksa foljas via fruktos-
aminvardet - ett genomsnittsvarde for
blodsockerlaget under de senaste 2-3
veckorna.

Fortlépande viktkontroll &r av stor be-
tydelse. Fortsétter vikten att minska, be-
tyder det i regel att insulindosen bor ho-
jas. Om vikten 6kar och hunden verkar
hungrig, indikerar detta i stéllet att dosen
bdr minskas.

Numera kan djurégaren sjalv kontrol-
lera blodsockret hemma med hjélp av en
glukometer (blodsockermétare), om bara
hunden tillater provtagningen. Lattast ar
att vika ut overlappen pa hunden och
gora ett stick med en minilansett i mun-
slemhinnan nara lappkanten. Glukome-
tern behover endast en del av en droppe
blod via en métsticka for att inom en mi-
nut visa blodsockervardet i sitt avlas-

ningsfonster. Detta hjalpmedel kan vara

anvandbart i insulininstallningens fin-

slipningsskede eller om man stoter pa

svarigheter.
Under installningsperioden &ndras in-

sulinméangden om dosen visar sig vara

« for 1&g: lagsta uppmatta blodsocker-
varde bor ga ner till mellan 5,5-7
mmol/Il

e for hog: for mycket insulin ger efter en
’kanning” hogt blodsocker med efter-
foljande svangningar pa grund av ’re-
kyleffekten’, som &ar orsakad av stress-
hormoner. Problemen kan kvarsta un-
der 2-3 dygn.

Nar insulinet varar for kort tid: byte av
preparat eller antal injektioner per dygn.

Man kan ocksa behova skjuta pd mat-
tiderna eller 6ka alternativt minska
mangden foder vid de olika maltiderna.

Med hjélp av urinsockervardena, blod-
sockerkurvorna och fruktosaminvardena
kopplat samman med normalisering av
vattenintaget och stabilisering av vikten
ringar veterindren in den diabetesbe-
handling, som passar den enskilde pati-
enten bést. Proceduren brukar ta upp till
sex veckor.

Det kan uppsta problem pa vagen: sva-
ra problem som oidentifierad insulinresi-
stens eller antikroppar mot det injicerade
insulinet eller lattlosta problem som bris-
ter i injektionstekniken, felaktigt hante-
rat eller forvarat insulin for att ndmna
nagra exempel. | varsta fall kan proble-
men astadkomma en ketoacidos, detta
svarbehandlade och allvarliga tillstand,
som kan leda in i en atervandsgrand.

Undersokningar pagar nu i USA om
man till hunddiabetiker jamsides med in-
sulin kan anvanda metformin for att i be-
svarliga fall forbattra blodsockerkon-
trollen. Man skulle da dra nytta av att
preparatet minskar frisattningen av glu-
kos fran levern, minskar eventuell insu-
linresistens, hammar glukosupptaget
frdn tarmen men okar detsamma till
muskulaturen. En forutsattning for an-
vandning av detta lakemedel &r att hun-
dens lever och njurar fungerar bra.

Malet

D& man behandlar en diabetessjuk hund,
ar malet att blodsockervardet under stor-
re delen av dygnet (minst 18 timmar) hal-
ler sig mellan 5-15 mmol/l och att fruk-
tosaminvérdet ligger under 500 umol/I -
helst 1agre. Hunden ater, dricker och Kis-
sar da normalt och haller sin forhopp-
ningsvis ideala vikt. Kort sagt mar var
valinstéllda patient bra och kan forvan-
tas leva ett gott liv och fa en normal livs-
langd.

Senkomplikationer
Genom att aktivt arbeta for en valinstalld
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diabetiker haller man eventuella kompli-
kationer ifran sig. Tillats blodsockerni-
van vara for hog ar en av de allvarligaste
komplikationerna gra starr (katarakt).
Den kan snabbt gora hunden blind. Ge-
nom att operera bort linsen i 6gat kan
blindheten botas, men det ar en bade
riskfylld och dyrbar operation, som en-
dast utfors pa ett fatal stallen i Sverige.
Andra problem ar leverforfettning, ater-
kommande urinvagsinfektioner, njurpa-
verkan och tandlossning. (Tank pa att
saliven blir sot, nar blodsockervardet lig-
ger hogt. Borsta tanderna pa hunden var-
je dag!) Andra senkomplikationer ar sall-
synta beroende pa hundens relativt kor-
ta behandlingstid i jamforelse med
manniskans.

Slutet gott, allting gott...
Sockersjuka ar en relativt vanlig endo-
krin sjukdom hos hund. Den kan oftast
behandlas med stor framgang men det
kravs en betydande insats av saval agare
som veterinar. Agarens vardagssituation
ar kanske inte alltid lamplig for att hun-
den ska kunna f& den omsorg och pass-
ning som behdvs for en lyckad behand-
ling. Det maste ocksa erkannas att be-
handlingskostnaderna snabbt skjuter i
hojden. -Men finns viljan att behalla sin
van, har hunden synnerligen goda utsik-
ter att med en individuell behandling f&
ett lika bra, innehallsrikt och lyckligt liv
med sin diabetes som den skulle ha fatt
utan!

Ingrid Lindgren
INGRID LINDGREN &r receptarie i grun-
den. Verksam som djursjukvardare sedan 29
ar tillbaka. Specialintresse for diabetes mellitus

hos manniska, hund och katt. Deldgare i och
arbetar pa Landskrona Smadjursklinik.
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