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Doggy-Rapport
vaxer!

S& har strax fore jul &r det dags att sum-
mera aret som gatt. Det har varit ett in-
tressant och bra ar. Det verkar som om vi
lyckats med var malséttning att med led-
ning av era fragor publicera artiklar som
ar aktuella och av allmant intresse for sa-
val veterindrer som hund- och kattégare.
Doggy-Rapports lasekrets okar stadigt
och det hander allt oftare att artiklarna
saxas till olika klubbtidningar. Det &r vi
valdigt glada for, eftersom det hjalper till
att sprida kunskapen. Kom bara ihag att
kontakta redaktionen och forfattaren om
tillstand forst!

Under aret visade sig det extratjocka te-
manumret om fertilitet vara enormt upp-
skattat. Ett stort tack riktas till Catharina
Linde-Forsberg, Bodil Strom Holst, Eva
Axnér och Annette Andersson for allt ar-
bete med artiklarna. Vi har under aret
dessutom kunnat presentera ett arbete
om diabetes som ar ett 6kande problem
bland saval manniskor som djur. | det har
numret skriver Ingrid Lindgren om dia-
betes hos katt, en sjukdom dér forsk-
ningen ratat ut manga fragetecken till
utropstecken under senare ar. Aktuellt i
vinterkylan ar ocksa glykolforgiftning,
om vilket Nanna Akerlund Denneberg
ger en redogorelse.

Ar 2002 kommer att bjuda p& manga
bra artiklar, bland annat en om kattens
syn av Berit Wallin-Hakanson samt en
artikel om eftervard skriven av Lena
Larsson och Ulla Bjérnehammar. De svar
vi far in om vad era hundar ater kommer
att bearbetas i ett universitetsarbete som
kommer att publiceras i Doggy-Rapport.
Detta och mer finns i planerna fér 2002,
men vi behOver mer inspiration! Fortsatt
darfor att skicka in fragor till redaktio-
nen, det &r de som utgor grunden till tid-

ningen! .
Redaktionen

INNEHALL 4/01

m FORGIFTNING: Etylenglykolforgiftning.
Veterinar Nanna Akerlund Denneberg redo-
gor for hur frostskyddsmedlet etylenglykol
paverkar djur som slickar i sig vétskan.

Sid. 33
m ENDOKRINA SJUKDOMAR: Sockersju-
ka hos katt. Receptarie Ingrid Lindgren be-
skriver en sjukdom som lange forefoll gatfull
hos katt. Sid. 35

Etylenglykol-
forgiftning

Etylenglykol ar fortfarande det van-
ligaste frostskyddsmedlet for bland
annat kylarvatska. Géran Ahlstrom i
Skelleftea har stallt en fraga till Dog-
gy-Rapport om hur giftig etylengly-
kol &r. Han far svar av veterinar
NANNA AKERLUND DENNE-
BERG som bland annat redogor for
hur etylenglykol verkar i kroppen
och varfor det ar sa viktigt att be-
handling satts in snabbt.

Inledning

Att kylarvatska ar giftig kdnner manga
djuragare till. Kylarvatska innehaller ety-
lenglykol, aven kallad glykol. Ocksa sol-
fangare, bromsvitska, brytningsfarger
och vissa framkallningsvétskor kan inne-
hélla etylenglykol. Glykol har en sot
smak och tyvarr tycker manga hundar
och katter om det. De slickar garna i sig
om nagot spillts ut.

Det kravs inga stora mangder glykol
for att en livshotande forgiftning ska
uppsta. Katter ar kansligare an hundar.
En tesked kan récka for att liten katt ska
fa dodliga skador. Vid snabb diagnos och
snabbt insatt motgiftsbehandling finns
dock chans att radda djuret.

Nedbrytning i kroppen

Etylenglykol tas fort upp fran magtarm-
kanalen, men irriterar &ven dess slemhin-
na varfor djuret ibland kréks. Pa sa satt
minskar den dos djuret fatt i sig.

Etylenglykol bryts ned i levern av ett
sarskilt enzym. Nedbrytningsprodukter-
na som bildas, glykolat och oxalat, ar
giftigare an etylenglykol. Det ar dessa
bada amnen som orsakar obotliga, dod-
liga skador pa bland annat njurcellerna.
Aven hjarnan péverkas av etylenglykol
och dess nedbrytningsprodukter, vilka
ger upphov till berusning. Blodet blir
kraftigt forsurat. Losligt kalcium reage-
rar med oxalat sa att amnet kalciumoxa-
lat bildas och falls ut som kristaller. Des-
sa kan helt tdppa igen de mikroskopiska
gangsystemen i njurarna.

Ungefar halften av den etylenglykol
som djuret har slickat i sig utséndras
oférandrad i urinen och drar med sig
mycket vatten fran kroppen. Urinméang-
den Okar kraftigt och djuret blir uttorkat.
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Lamna aldrig glykolflaskor atkomliga for
barn och djur. Det kan réacka att en liten katt
slickar i sig en tesked glykol for att den ska
fa dodliga skador. Foto: Lisbeth Karlsson.

Symtom

Forloppet vid etylenglykolforgiftning kan
delas in i tre stadier. Tyvarr &r det vanligt
att stadium 1 och 2 forldper utan att
djuragaren marker nagonting eller faster
storre vikt vid symtomen som ar ospeci-
fika, framfor allt vid nagot lagre doser.

Stadium 1. 30 minuter - 12 tim-
mar efter intag av etylenglykol
Symtom som slohet, vinglighet, illama-
ende och krakningar kan ses. Med andra
ord, djuret ar berusat. Hunden eller katt-
en verkar torstig och kan dricka stora
mangder vatten om den har tillgang till
det. Djuret kissar ocksd mer. Allt efter-
som trotthet och forvirring tilltar mins-
kar torsten. Den Okade urinméngden
kvarstar, vilket leder till uttorkning.
Ibland kan en urinproduktion pa upp till
sex ganger normal volym ses.

Om djuret slickat i sig storre méngder
etylenglykol kan kramper, koma och déd
intrdda redan i stadium 1.

Stadium 2. 12 - 24 timmar efter
intag

Symtomen avtar vanligtvis och djuret
verkar ma béttre igen. I slutet av andra
stadiet kan tecken pa njursvikt ibland ses
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vid laboratorieundersékning, men annu
brukar inga kliniska symtom ses hos
djuret.

Stadium 3. 24 - 72 timmar efter
intag

Njurfunktionen forsdmras och foljden
blir urinférgiftning samt minskad eller
helt upphérd urinproduktion. Kroppens
pH-varde sjunker, det vill séga blodet blir
allt surare. Symtom som kraftigt nedsatt
allméantillstdnd, undertemperatur, upp-
hord matlust och krékningar samt diar-
ré med sar i magsack och tarm kan upp-
trada. Hunden eller katten kan ocksa re-
agera med smarta nar man kéanner pa
buken eftersom njurarna & 6mma och
svullna. Rubbningar i hjartrytmen kan
forekomma.

Akut njursvikt innebér att njuren inte
klarar att skota vatskebalans och avgift-
ning av blodet. Detta leder ofta till déden
pa grund av en generell vatskeansamling
i bade lungor och 6vriga kroppen. Aven
rubbningar i hjartats rytm och kroppens
forsurning kan vara en bidragande dods-
orsak.

Diagnos

Om husse eller matte inte sett forgift-
ningstillfallet, eller inte har ndgra miss-
tankar om forgiftning, kan det vara svart
att kanna igen symtom som tyder pa ety-
lenglykolforgiftning. Andra, mer vanliga
sjukdomar som kan ge likadana symtom
ar till exempel akut magsjuka, akut in-
flammation i bukspottkorteln, akut njur-
svikt av annan orsak, sockersjuka och
priméara sjukdomar i hjarnan.

En ledtrad kan veterinaren f genom
att analysera urinprov. Vid etylenglykol-
forgiftning forekommer ofta (men inte
alltid) vissa typer av kristaller i urinen,
som man kan se i mikroskop. Dessa
kristaller kan dock forekomma dven pa
friska hundar eller vid urinsten och &r
darfor inte ndgot hundraprocentigt bevis.
Sékrast &r att analysera halten av ety-
lenglykol i ett blodprov, men det kraver
mycket avancerad och dyr apparatur, vil-
ket inget djursjukhus idag har mojlighet
att inneha.

Om inte djuragaren sakert vet att djur-
et forgiftats leder blod- och urinprovs-
analyser i kombination med djurets sym-
tom till misstanke om etylenglykolfor-
giftning. Nar tecken pa njursvikt syns vid
blodprovsanalys, ar skadan redan skedd
och djuret &r i stadium 3. Det ar da for
sent med motgiftsbehandling.

Ofta stélls diagnosen forst vid obduk-
tion av ett djur som datt eller avlivats. Da
brukar inga tveksamheter finnas efter-
som den mikroskopiska bilden i njurvav-
naden ar karaktaristisk for etylenglykol-
forgiftning.
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Behandling

Principen for behandling vid misstankt
eller bekraftad etylenglykolforgiftning ar
att forhindra vidare upptag av giftet fran
magsacken, att ge understddjande be-
handling och motgiftbehandling.

Om intag av etylenglykol skett alldeles
nyss, bér man fa djuret att krakas upp
det sd fort som mojligt. Hemma kan
stark senap langt bak pa tungan provas,
men injektion av krakframkallande me-
del hos veterinar ar det sékraste sattet.
Om djuret redan ar berusat, bor inte
krakning framkallas eftersom det da
finns risk att det satter i halsen och mag-
innehall hamnar i lungorna.

Eftersom det ar etylenglykolens ned-
brytning i kroppen som ger upphov till
de mest dodliga gifterna, forsoker man i
behandlingen forhindra nedbrytningen
och fa glykolen att utsondras i oforand-
rad form. Detta sker genom behandling
med olika typer av motgift som bryts ner
av samma enzym i levern som etylengly-
kol. Strategin ar helt enkelt att man hal-
ler dessa enzymer sysselsatta med att bry-
ta ned motgiftet, s& att de inte hinner bry-
ta ned etylenglykol. Om motgiftsbehand-
lingen pabdrjas inom en till tva timmar
efter forgiftningstillfallet och den fortséat-
ter tills all etylenglykol utsondrats i ofor-
andrad form, finns en chans att hunden
eller katten kan tillfriskna utan bestaende
men. Hinner det ga atta timmar innan
behandling paborjas anses effekten ute-
bli - det &r for sent. | tidsintervallet dar-
emellan kan varierande resultat forvan-
tas.

Det motgift man vanligen anvéander ar
etanol, det vill séga alkohol. Hunden el-
ler katten blir forstds kraftigt paver-
kad/forgiftad &ven av detta och kan be-
héva hallas mycket berusad med hjalp av
spritdropp i tva till tre dygn for att upp-
na avsedd motgiftseffekt. Detta kraver
mycket stora vardinsatser pa djursjuk-
hus. Man behover kontinuerligt kontrol-
lera och korrigera vatskebalans, surhets-
grad, urinavgang och en rad kropps-
funktioner for att djuret ska ha en chans
att dverleva detta mycket allvarliga till-
stand.

Ar djuréagaren saker pé att djuret har
druckit etylenglykol och man har flera
timmars fard till veterinar kan man pa-
bdrja motgiftsbehandling under resan.
Forutsattningen ar dock att hunden eller
katten kan svélja sjalv och att veterina-
ren givit sitt samtycke. Man forsoker att
fa i djuret alkoholhaltig dryck, till exem-
pel bréannvin eller likdr. Var noga med att
notera hur mycket och vilken volympro-
cent (alkoholstyrka) det ror sig om. Ris-
ken ar dock stor att djuret kréks upp det-
ta.

Utomlands finns ett annat motgift for
hund och ménniska som inte har spritens

”biverkningar”. Detta preparat kostar i
storleksordningen 14 000 kr for en be-
handling av en 25-kiloshund och har av
den anledningen inte lagerhallits eller an-
vants vid djursjukhus i Sverige.

Om djuret redan ar i stadium 3, det vill
sdga har utvecklat en akut njursvikt,
finns ingen anledning till motgiftsbe-
handling. Det ar redan for sent. Akut
njursvikt ar ett livshotande tillstand som
ocksa kraver stora skotselinsatser pa
djursjukhus. Beroende pa hur allvarlig
svikten bed®ms vara, ar veterinarens rad
ibland avlivning. Om hunden eller katten
fortfarande har urinproduktion finns i-
bland chans till avlakning men det kan i
vissa fall ta flera veckor innan man vet
om det kommer att ga bra eller inte.

I de fall djuret dverlever men har be-
stdende njurskador, blir dietfoder och
eventuellt medicinering aktuellt.

Avgorande for prognosen &r intagen
mangd etylenglykol samt hur lang tid
som forflyter mellan forgiftningstillfal-
let och inledandet av motgiftbehand-
ling. Har man som djurégare misstanke
om etylenglykolforgiftning ska man
alltsd kontakta veterinar sa fort som
mojligt.

Andra dmnen

P& senare tid har aven propylenglykol
borjat anvandas for att sanka fryspunkt-
en i kylarvatskan. Detta amne kan ocksa
paverka hjarnan med vinglighet och
trotthet som féljd vid stérre konsumerad
mangd. Dock uppstér inte de dddliga
njurskadorna om nagot djur skulle slicka
i sig det. For hund vet man att doser pa
20-25 ml/kg ger hjarnpaverkan som till
och med kan orsaka medvetsldshet och
dod.

K-skydd for bensintanken innehaller
isopropanol. For detta &mne finns inte
mycket fakta om forgiftning pa hund el-
ler katt. FOr ménniska vet man att det
paverkar hjarna och nervsystem tva till
tre ganger mer an motsvarande mangd
etanol samt att det kan ge upphov till
blodiga krékningar och blodig diarré.

Nar det hander
Vi bor alla vara noga med att inte ha
halvtomma flaskor av kemiska @mnen
stdende inom rackhall for barn eller djur.
Glasflaskor gar latt i kras och plastflask-
or kan en nyfiken hund snabbt tugga
sonder. Ga en ’rond” i garage och skrub-
bar och ta bort sddant som &r skadligt!
Skulle olyckan vara framme &ar det
goda radet: Ring till giftinformationscen-
tralen och ha d& kemikaliens forpack-
ning eller etikett till hands! Det finns
manga olika preparat med olika giftig-
het. Ofta ar informationen pa forpack-
ningen dessutom ofullstandig. Giftinfor-
mationscentralen har tillgang till mer
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fakta och &r uppdaterad om de senaste
preparaten och rénen. Som exempel kan
namnas att falgrengdringsmedel finns
med olika pH-varden. Néagra &r sa kraf-
tigt alkaliska att det uppstar svara frat-
skador i mun och magtarmkanal om de
fortars. Andra ar mer maéttligt irriteran-
de, och detta kan giftinformationscentra-
len snabbt Iamna besked om, bara de far
veta preparatnamn.

Vi ska dock inte slanga kemikalier i so-
porna eller avloppet utan de slattar man
inte ska anvanda kan lamnas till kom-
munens sortergdrdar och atervinnings-
stationer for destruktion.

Nanna Akerlund Denneberg

Veterinar NANNA AKERLUND DENNE-
BERG ér specialist i hundens och kattens
sjukdomar. Hon arbetar vid Djursjukhuset i
Jonkoping AB.
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ENDOKRINA SJUKDOMAR

Sockersjuka
hos katt

Denna artikel om kattens socker-
sjuka bygger vidare pa den artikel
som var inford i Doggy-Rapport nr
1/01 och som handlar om hundens
sockersjuka. Dar redogdér INGRID
LINDGREN for vad diabetes melli-
tus ar, hur diagnosen stalls med
mycket mera. Det ges ocksa en kort
presentation av manniskans socker-
sjuka och dess typindelning.

attens diabetessjukdom forefoll

lange gatfull. Veterinaren kunde
finna kattpatienter med blodsockervar-
den runt 20 mmol/I (fyra till fem ganger
hogre an normalvardet) utan ett spar av
de Klassiska diabetessymptomen. Den
katt, som fatt sin diabetessjukdom kor-
rekt diagnostiserad och stallts in pa insu-
lin, kunde efter ndgra manaders behand-
ling plotsligt verka botad”. Kattens
egen insulinproduktion hade da forbryl-
lande nog kommit igdng igen och insulin-
injektionerna fick smygas ut. Nyare
forskningsresultat har ratat ut en del frage-
tecken och kattens sockersjuka kan nu
oftast hanteras pa ett tillfredsstallande
satt.

Lat oss forst konstatera att kattens
njurtroskelvérde ligger hégre &n manni-
skans och hundens - individuellt ndgon-
stans mellan 11-18 mmol/l (i litteraturen
ofta angiven till 16,8). Det finns en trolig
forklaring till detta. | stressade situa-
tioner frigdrs namligen stora mangder
stresshormoner, som snabbt ser till att
hoja kattdjurets blodsockervarde. Pa s&
séatt kan muskulaturens energibehov till-
godoses, nar det plotsligt 6kar onormalt
som vid fara (till djurets flykt) och i aku-
ta jaktsituationer. Det ar forklaringen till
att en orolig och stressad katt hos veteri-

Katter med kraftig 6vervikt (dock inte denna katt) riskerar att drabbas av diabetes. Genom
bantning kan risken minskas. Foto: Kenneth Pilo.

naren kan Overraska med ett blodsock-
ervarde upp emot 20 mmol/l. Om inte
njurtroskelvardet anpassat sig sa val till
djurartens livsstil, skulle katten ofta for-
lora naring genom njurarnas glukosut-
slapp till urinen, ett av naturen icke ac-
ceptabelt sloseri med kroppens resurser.

Att stalla diagnos hos katt

Normalt stalls diagnosen diabetes melli-
tus hos katt enligt samma kriterier som
galler for méanniska och hund. Kattpati-
enten skall visa minst tre av de fyra klas-
siska diabetessymptomen i kombination
med ett blodsockervarde, som Overstiger
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cirka 11 mmol/l efter fasta och utan in-
verkan av stress. Har dgaren svarigheter
att beddma djurets beteende hemma —
det kan ju i hushallet finnas mer &n en
katt, som ater och dricker ur samma ska-
lar — skall man inte lita pa att det forhoj-
da blodsockervardet &r orsakat av diabe-
tes. Darfor kompletterar man alltid med
ett fruktosaminvarde. Det visar hur pati-
entens blodsocker legat under de tva till
tre narmast foregaende veckorna. Vardet
paverkas inte av enstaka hoga stressvar-
den. Hos friska katter ligger fruktos-
aminvardet oftast mellan 260 - 340
pmol/l.
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4 Typindelning

Typ

Autoimmun typ I-diabetes har med ett
enda ként undantag inte kunnat konsta-
teras hos katt. Man har inte funnit vare
sig Ocells- eller insulinantikroppar hos
obehandlade diabetiska katter (Insulin-
antikroppar kan daremot bildas hos
katter, som under léngre tid injicerats
med insulin fran annan djurart). Men
andra fynd pekar pé att sjukdomen i vis-
sa fall skulle kunna ha immunrelaterade
orsaker. Mer forskning aterstar.

Akut pankreatit (inflammation i buk-
spottkdrteln) verkar daremot leda till en
liknande forstdring av Ocellerna som an-
tikroppar orsakar och kan snabbt leda
till en kroniskt insulinberoende socker-
sjuka IDDM (16 % av kattens diabetes-
fall). Denna variant utan ocells- eller in-
sulinantikroppar kallas typ | idiopatisk
diabetes. Katter med detta diabetesalter-
nativ kan vid insjuknandet vara i vilken
alder och av vilket kon som helst, vara
okastrerade eller kastrerade, Overviktiga
eller slanka.

Pankreatit har genom obduktioner vi-
sat sig vara en mycket underskattad dia-
gnos. Den leder naturligtvis inte alltid till
total betacellsddd (se IGT).

Typ I

De katter, som drabbas av typ II-diabe-
tes, har under en langre tid kvar hjélpligt
fungerande betaceller. Dessa kan produ-
cera mer insulin &h normalt, normala
mangder eller mindre insulin &n normalt.
Av olika anledningar, som t. ex. fetma
och otillracklig muskelverksamhet, fun-
gerar insulinet otillfredsstéllande ute vid
cellerna pa grund av insulinresistens. Gar
patienten ner i vikt, ater diabetesanpas-
sat foder och 6kar den fysiska aktivite-
ten, kan en del tidigt upptackta typ II-
diabetiker Klara sig utan medicinsk be-
handling under en langre tid. Utan eller
med hjélp av blodsockersankande tablet-
ter klarar sig 30-50 % av de nyupptack-
ta diabetesfallen utan insulininjektioner
(NIDDM). Hos andra typ ll-diabetiker
har sjukdomen pagatt sa lange vid dia-

Hur mycket
mat far din
hund?

Hjéalp oss att gora doserings-
tabellerna @nnu béttre. Beréatta
hur mycket och vad din hund
far att ata. Skicka in det pa
dogpost@doggy.se eller Doggy
Rapport, 447 84 Vargarda.
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gnostillfallet att betacellerna ar i for da-
ligt skick for att kunna producera den
mangd insulin patienten behdver for att
ma bra. Dessa patienter maste behandlas
med insulin (IDDM).

Hos flertalet katter (cirka 95 %) finner
man vid vavnadsundersdkningar amylo-
idinlagringar (amyloid = speciella ned-
brytningsprodukter, som bestar av ab-
norma proteiner) i bukspottskdrtelns
celldar. Omfattningen av dessa inlagring-
ar okar med tilltagande alder. De utgor
mer an 50 % av celléarnas volym hos
katter aldre an sju ar. Storst antal av des-
sa abnorma celldar med mest omfattan-
de amyloidinlagringar ses hos de flesta
diabetiska katter. Det talar for att socker-
sjuka hos katt och denna amyloidfore-
komst har sammanhéngande orsaker
(precis som vid typ ll-diabetes hos man-
niska). Nar betacellerna inne i cellbarna
omges av amyloid, isoleras de fran om-
givningen och far svart att kanna av
blodets glukoshalt och hormonella sig-
naler utifran. Resultatet blir att betacel-
lerna inte producerar ratt méngd insulin.
Amyloid inne i betacellerna har ocksa vi-
sat sig minska deras funktion och t.o.m.
orsaka celldod. Betacellernas tillstand ar
helt avgdrande for hur typ Il-diabetikern
mar. Den kraftigt 6kade amyloiddeposi-
tionen vid typ ll-diabetes verkar bara in-
traffa hos individer som redan har nagon
funktionsstorning i betacellerna.

Amylin, ett nyupptéackt hormon, som
utsondras fran betacellerna samtidigt
med insulin vid stimulans av forhojt
blodsocker, &r huvudbestdndsdelen i
amyloiddepositionerna. Detta hormon
har visat sig kunna orsaka insulinresi-
stens, som ju ar utmarkande for typ Il-dia-
betes. Overproduktion av amylin tycks
ha en avgorande betydelse for uppkoms-
ten av sdval manniskans som kattens typ
I1-diabetes. Orsaken till en sddan éver-
produktion hos katt vet man annu in-
genting om. Graden av amyloidinlagring
verkar vara avgorande fér om kattens
typ ll-diabetes &r insulinkravande eller
ej.

Man végar bara formoda att blod-
trycket ar forhojt hos katt liksom hos
manniska vid typ ll-diabetes. Att rutin-
massigt mata katters blodtryck ar nagot
man borjat med nyligen, da framst i sam-
band med hjart- och njurdkommor samt
vid diabetes.

Typ 11
Ocksa sekundar typ IlI-diabetes ses hos

katt sdval som hos manniska och hund.
Den verkar vara vanligt forekommande.
Patienten kan ha levt lange med dold
nedsatt glukostolerans (IGT) och insu-
linresistens, innan de valkénda diabetes-
symptomen visar sig (da har cirka 75 %
av den normala insulinproduktionen

upphort). Under denna tid producerar
betacellerna mer insulin &n normalt efter
varje maltid for att kompensera insulin-
resistensen. Om man inte gor nagot at
anledningen, forstors celldarna med be-
taceller efterhand och sockersjukan blir
ett faktum. De vanligaste orsakerna hos
katt &r fetma, kroniska inflammations-
och infektionssjukdomar samt bruk av
vissa lakemedel (oftast p-piller eller kor-
tison). Kattens typ IlI-diabetes kan ocksa
i séllsynta fall vara tumérorsakad som
vid hypertyreoidism (6kad produktion
av skoldkoértelnormon = struma), Cu-
shings syndrom (hyperadrenocortisism =
Okad produktion av cortisol) eller acro-
megali (6kad produktion av tillvaxthor-
mon). Hjart- och njurinsufficiens &r ock-
sd tankbara orsaker till sekundar diabe-
tes hos katt.

Overgéende diabetes

Innan diabetessjukdomen blir perma-
nent, kan vissa av kattpatienterna (cirka
15 %) skifta mellan att vara beroende av
blodsockersankande tabletter/insulin el-
ler inte vara beroende — ha en ”6verga-
ende diabetes”. Denna foreteelse krang-
lade l&nge till begreppen. Forklaringen ar
den s.k. ”glukotoxiska effekten™. Beta-
cellerna blir ndmligen forgiftade, néar
blodsockernivan ligger hogt under en
langre tid. De producerar da mindre eller
inget insulin alls (men dor inte alltid).
Nér patienten behandlas med insulin eller
blodsockerséankande tabletter och blod-
sockernivan gar ner, kan dessa slumrande
betaceller komma igang igen med insu-
linproduktion. Darfor maste agaren till
en katt, som behandlas med tabletter/in-
sulin for sockersjuka, alltid vara obser-
vant pa aterkommande ’kanningar”. Sa-
dana kan vara tecken pa att det ar dags
att smyga ut behandlingen. Katten kan
da gd in i en period, nar den ar till synes
frisk. FOrutsattningen ar naturligtvis att
den utlésande faktorn eliminerats eller
starkt begréansats. | ett annat samman-
hang langre fram i livet kan tablett-/insu-
linbehovet aterkomma, eftersom dessa
individer for all framtid har diabetiska
tendenser.

Arftligheten for sockersjuka hos katt
ar annu inte helt klarlagd. Expertisen av-
rader tillsvidare fran all avel pa diabetes-
sjuka individer. P& den egna kliniken har
vi insulinbehandlat kullbroder i flera fall.

Vilka katter Ioper risk att fa sock-
ersjuka?

Ras

Fran USA har det annu inte rapporterats
att ndgon sarskild kattras skulle vara mer
ben&gen &n andra att utveckla sockersju-
ka. Enligt en understkning gjord i Au-
stralien 1994 skulle daremot burmakat-
ten vara Overrepresenterad down un-
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der”. Pa Landskrona Smadjursklinik do-
minerar huskatten och norsk skogkatt.

Kon

Det &r mest kastrerade hankatter, som in-
sjuknar i diabetes. Okad vikt efter ka-
streringen &r en bidragande faktor, lik-
som att kastraten ofta gar med dolda
urinvagsbesvar (se nedan).

Alder

De flesta katter ar medelalders, ofta tio ar
och uppat, nar diabetessymptomen blir
uppenbara. Troligen har manga nyblivna
kattdiabetiker gatt med insulinresistens av
skilda orsaker under lang tid, kanske ar.

Kraftig 6vervikt — brist pa motion
Overvikt kommer smygande, nar intaget
av energi ar storre an atgangen. Detta ar
ofta fallet for innekatten. FOr nagra ar se-
dan upptacktes hormonet leptin, som bil-
das i fettcellerna. Det har bl.a. till uppgift
att tala om for individen nér den &r métt.
Feta individer med Overtal av fettceller
bildar mer leptin &n normalt. Overvikti-
ga med hdg leptinproduktion kan ut-
veckla resistens mot leptin och forlorar
da formagan att kdnna méattnadskansla.
Det leder in pa en farlig vag, okat matin-
tag, kraftigare overvikt, insulinresistens
och kanske slutligen diabetes. Kattagaren
rekommenderas darfor forsoka halla kat-
tens vikt pa ratt niva! Byt till lightfoder,
ransonera godbitarna och lat katten for-
slagsvis rulla fram torrfodret ur en foder-
boll, nar vikten borjar sticka ivag uppét!
Lek och Klattring i ndgon stallning samt
en daglig motionstur i sele gor att katten
mar battre bade fysiskt och psykiskt.

Kroniska infektions- och inflam-

mationstillstand

Blodsockerhdjande stresshormoner ut-

vecklas vid inflammations- och infek-

tionstillstand. Vanliga exempel hos katt

ar urinvagsinfektion, inflammation i

munhalan, pa huden och i bukspottkor-

teln. Tillats sddana sjukdomstillstand
paga lange kan de orsaka sockersjuka
hos disponerade katter.

e Urinvagarna. Det &r viktigt att katten
far ett anpassat specialfoder efter
kastrationen (sarskilt om man foredrar
att ge torrfoder) for att undvika even-
tuella framtida urinvagsproblem orsa-
kade av kristallbildning i urinen.
Kristaller irriterar namligen blasans in-
sida, bakterier kan snabbt vaxa till och
patienten far en tyst eller akut urinvégs-
infektion.

= Munhélan. Méanga katter gar standigt
med en allvarlig inflammations- och in-
fektionsbild i munhalan. I ménga fall
ar orsaken inte bara kraftig tandstens-
beldggning med atféljande inflamma-
tion i omgivande vavnader utan ocksa

tandadkomman
FORL (Feline Od-
ontoclastic Resorp-

tive Lesions, se
Doggy-Rapport 4-
99).  Sjukdomen,
som forekommer

hos cirka 80 % av
katter aldre &n 10
ar, orsakar svara
smartor nar resorb-
tionsangreppen nar
pulpan.

* Huden. Naturligtvis
ger klada en 6kning
av stresshormoner i
kroppen. Klada kan

uppsta av manga
anledningar, t. ex.
vid angrepp av hud-
parasiter och vid al-
lergi. Loppallergi &r den vanligaste for-
men av allergi hos katt. Ibland fore-
kommer ocksd matallergi, oftast mot
protein fran notkott, mjolk eller fisk.
Svampsjukdomen ringorm &ar en annan
tankbar anledning till klada. Lat vete-
rinar ta reda pa grundorsaken sa att
behandlingen blir korrekt.

* Bukspottkorteln. Borjar Din katt kra-
kas ofta utan att fa upp harbollar, far
den diarréer och/eller stérningar i apti-
ten, kan det bero pa problem i buk-
spottkorteln. Det kan behandlas fram-
gangsrikt nar man funnit orsaken.

Lakemedel
Vissa lakemedel, som t. ex. kattens vanli-
ga p-piller (innehaller medroxyprogeste-
ronacetat), kan framkalla sockersjuka
hos den disponerade individen. Veterina-
ren rekommenderar kastration framfor
p-piller at den koénsmogna honkatten
(6ver 6 manader), eftersom p-piller ock-
sa Okar risken for juvertumorer.
Kortison tycks hos katt vara mindre
diabetogent &n hos hund. Anda bor man
anvanda kortison med urskillnad, speci-
ellt 1angtidsverkande preparat i injek-
tionsform.

Tecken pé sockersjuka

| stort sett visar katten — med nagra fa

undantag - samma symptom som hunden

vid en debuterande sockersjuka:

* Okad torst

= Okad urinmangd, tatare besok i ladan,
urinpolar utanfor ladan, Klistrig urin

« viktnedgang

e aptitforandringar; i inledningsskedet
Okad aptit, som efterhand avtar for att
slutligen Gverga i anorexi

* depression

* dgoninflammation

= dalig péls (tovig)

= gar ner pa hela bakfoten (hasorna ner
mot underlaget).

Gré starr (katarakt) och lukt av aceton ar
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Dricker katten mer an vanligt, eller kissar den oftare och mer an
normalt? Det kan vara symptom pa diabetes!

mindre vanliga symptom hos diabetiska
katter.

Behandlingsval

Sedan diagnosen sockersjuka stéllts, gor

man varken pa hund eller katt ndgon

typbestdmning med hjalp av blodtester.

Det ar ocksa onddigt att kontrollera om

individen dver huvud taget producerar

nagot eget insulin. Produktionen kan ju

tillfalligt ligga nere p.g.a. den glukotox-

iska effekten. Man forsoker i stallet reda

ut om tillstdndet verkar vara insulinkra-

vande (IDDM) eller ej (NIDDM).
Veterinaren véljer lamplig behandling

genom att titta pa framfor allt foljande

faktorer:

e patientens hela halsostatus inklusive
ev. ketonférekomst

< blodsocker- och fruktosaminvérden

< hur snabbt sjukdomssymptomen kom-
mit

< alder, kdn och kroppsvikt (ev. viktfor-
lust) pa patienten

« ar grundorsaken funnen och mojlig att
eliminera eller begransa, minska?

e kattens (inne- eller utekatt) och aga-
rens livsforing

= tillgénglighet (mdjlighet att ge tablet-
ter/insulininjektioner)

* mojlighet att kontrollera matintaget
(svart med flera katter i hushallet)

Det finns tre mojliga vagar att ga:

1) Insulinbehandling &r ett krav om all-
mantillstandet ar nersatt, vid fore-
komst av ketoner, om fruktosamin-
vardet ligger hdgre an 600 pmoll/l,
blodsockervardet dverstiger cirka 22
mmol/l eller om levern eller njurarna
ar kraftigt anstrangda.

Den insulinbehandlade katten kan inte

slappas ut pa egen hand. Dessutom gal-

ler naturligtvis samma begransningar
gallande agare och veterinar som vid in-

sulinbehandling av hund (se D-R 1/01).

Alla katter med diabetes bor ges speci-
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ellt dietfoder (se under Kost) och ges

mojlighet till fysisk aktivitet.

Eventuella 6vriga halsoproblem atgar-
das sa snabbt och fullstandigt som moj-
ligt.

Av forstaeliga skal ar avlivning det
enda alternativet i en del av dessa fall.

2) Behandling med blodsockerséankande
tabletter i kombination med vikt-
minskning, fiberrik diet och dkad fy-
sisk aktivitet blir oftast valet om pa-
tienten ar en dverviktig, inaktiv inne-
katt med ett fruktosaminvérde
mellan cirka 450-600 pmol/l. Symp-
tomen har kommit smygande. Dessa
katter &r troliga typ Il-diabetiker, men
kan ocksa vara presumtiva typ Ill-
diabetiker pa vag mot ett permanent
insulinberoende.

Eventuella 6vriga halsoproblem atgardas

sa snabbt och fullstandigt som majligt.

Fa utespringande Kkatter far typ ll-dia-
betes. Denna diabetestyp ar huvudsakli-
gen forknippad med individer som ror
sig for lite. Men skulle sa vara fallet, gar
det bra att slappa ut en tablettbehandlad
diabeteskatt, bara den &ter sin maltid
strax efter tablettgivan och vilar en stund
efter maten (sa att man vet att maten
stannar kvar).

Bade &garens och kattens frihet blir be-
gransad nar insulin kommer in i bilden.
Darfoér blir de flesta kattagare tacksam-
ma nar den diabetessjuke katten at-
minstone inledningsvis kan behandlas
utan att det kravs dagliga insulininjek-
tioner. Men det &r aldrig fel att borja be-
handlingen av alla diagnostiserade katt-
diabetiker direkt med insulin - bara man
ar beredd pa att insulinbehovet efter ett
tag kan upphora (se “’6vergaende diabe-
tes™). | viss litteratur forordas detta al-
ternativ for att spara betacellerna.

Tabletterna verkar blodsockersénkan-
de genom att bl.a. forbéattra insulinets ef-
fekt vid cellvdggarna samt stressa beta-
cellerna till att producera mer insulin.
Hur lange de skall orka med den 0kade
belastningen vet ingen. Néar de inte lang-
re klarar sin uppgift, maste patienten in-
sulinbehandlas for att kunna leva vidare.
3) Om en kattpatient vid t. ex. en seni-

orkontroll hos veterinaren har lind-
rigt forhojda fruktosamin- och blod-
sockervérden skall man reagera ge-
nast! Det kan récka med att eliminera
den utlésande faktorn (genom t. ex.
viktminskning), satta katten pa lamp-
lig diabetesdiet (fiberrik och mineral-
balanserad) och se till att katten far
motion for att katten skall halla sig
frisk. Kontrollera lite langre fram om
atgarderna normaliserat vardenal

Insulin
Insulin med styrkan 40 U/ml ar lampli-
gast att anvanda till katt, eftersom det
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Katter med kraftig 6vervikt bor utfodras
med ett fiberrikt foder.

gar at sma mangder at gangen. Det bor
ges med sarskilda 40 U-insulinsprutor s
att man kan dosera direkt i enheter. Insu-
linfabrikanterna tillhandahaller kost-
nadsfritt speciella spadningsvétskor med
ratt pH, om den behdvda insulinmang-
den skulle vara extremt liten. N6tinsulin
ar byggnadsméssigt synnerligen likt katt-
insulin, vilket minimerar risken for an-
tikroppsbildning. Om ett insulin berak-
nas verka 24 timmar hos manniska,
racker det oftast bara atta till tio timmar
hos katt. Darfér maste insulin injiceras
atminstone tva ganger per dygn pa Katt,
enstaka ganger t.o.m. tre. Insulinet Lente
MC 40 U/ml fran Novo Nordisk re-
kommenderas. Det &r en blandning av
30 % svininsulin (for att forlanga effek-
ten ndgot) och 70 % nétinsulin. Generell
licens finns fOr veterinérer, som skriver ut
ett recept pa vanlig blankett. Man kan
ocksa anvanda Caninsulin vet. (ett svin-
insulin=hundinsulin, lite mindre likt katt-
insulin) av samma styrka fran Intervet.
Bada insulinsorterna lagras i kylskap
(@ampull i bruk rekommenderas ligga
framme) och maéste vandas eller rullas
fore anvandning.

Insulininstéllning
Beroende pa sjukdomsbilden inleder man
insulinbehandlingen efter behov med
0,2-0,5 U/kg kroppsvikt 2 ganger dagli-
gen (var tolfte timme). Insulinet injiceras
under nackskinnet. Variera injektions-
stalle inom ett handflatestort omrade!
Till katt hoéjer man vid behov insulin-
méangden med 1/2 enhet 1 gang om da-
gen per vecka trappstegsvis. Exempel pa
”hojning enligt trappan™: katten star pa
t.ex. 3+3 enheter dagligen. Vid hdjning ges
3+3 1/2 enheter dagligen foljande vecka,
3 1/2+3 1/2 enheter dagligen nastfoljande
vecka, darefter 3 1/2+4 enheter 0.s.v.
Insulinets effekt foljs genom kontroller
av sockerforekomsten i urinen med hjalp
av teststickor, forslagsvis Keto-Diabur
Test 5000. Det brukar inte ga att f& urin-

prover flera ganger per dag fran katt, s&
agaren far ta s manga prover som moj-
ligt. Urinsockervardena och tidpunkter-
na nar proverna tagits skrivs upp. Om
markaoren for ketoner (finns pa stickan)
ger positivt utslag, kontaktas veterinéaren
direkt. Schemat ger veterindren végled-
ning vid insulindoseringen. | de flesta fall
ar det tillréckligt med en daglig insulin-
mangd under eller omkring 1 U/kg
kroppsvikt 2 ganger dagligen.

Eftersom det kan bli ndgot glest mellan
urintesterna pé kattsidan, ar det bra om
&garen ocks& méter och skriver ner vat-
tenatgéngen per dygn.

Det vore en stor vinst, om &garen sjalv
kunde mata blodsockret i hemmet
(mindre stressande for katten an hos ve-
terinaren). P4 flera djursjukhus och Klini-
ker forsoker man utarbeta en enkel och
anvandbar metod for detta &ndamal.

Efter nagra veckors behandling, da ve-
terinaren och djurégaren talats vid nagra
ganger per telefon, ar det lampligt med
ett forsta aterbesok. Framfor allt insulin-
hantering och injektionsteknik kontrol-
leras (inga insulinbulor” i nackskin-
net!). Urintest- och vattenschemat gas
igenom. Behdvs nagon andring vad gal-
ler maltiderna? Vad gora om katten far
diarré och/eller kraks?

Framover kan kontakten med veteri-
naren skotas per telefon en gang i veck-
an under forutsattning att katten mar
bra. Insulindosen hgjs ”enligt trappan”
och kattagaren fortsatter att fylla i test-
och vattenschemat. N&r urintesterna vi-
sar lagre sockerinnehall an 5 %, ar det
dags for nytt aterbesok hos veterinaren
for att stimma av kroppsvikt och fruk-
tosaminvérde.

Med hjélp av urinsockervardena, blod-
socker- och fruktosaminvérdet kopplat
samman med normalisering av kattens
vattenintag, urinmangd och pélskvalitet
samt stabilisering av vikten kommer ve-
terindren fram till den insulinméngd,
som motsvarar just denne patients behov.
Fruktosaminvardet bor ligga under 450
pumol/l. Blodsockervardena utan stress
skall dygnet igenom halla sig mellan 5
och 17 mmol/l (ej na upp till individens
njurtréskelvarde). Strava efter en normal
vikt i forhallande till kroppsbyggnaden!
Nar kriterierna har uppfyllts, mar pati-
enten bra. Vi har natt vart mal! Harefter
rekommenderas tva till tre kontrollbesok
per &r. GIom bara inte, att insulinbehovet
kan upphora efter ett tag!

Det &r inte lika latt att mérka, nar en
insulinkanning ar pa gang hos katt som
det &r hos manniska eller hund. Katten
drar sig ofta undan och gémmer sig vid
dessa tillfallen. Forhoppningsvis marker
agaren att katten verkar matt och des-
orienterad. Huvudet kan hénga och djur-
et borjar eventuellt darra eller skaka. Ge
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da katten nagot snabbt blodsockerho-
jande som t.ex. 1-2 krossade Dextrosol-
tabletter (druvsocker) upplosta i vatten
eller utrérda i youghurt. Sedan katten
kvicknat till serveras en extra maltid. Se
vidare instruktioner i hundartikeln vid
insulink&nning under rubriken Motion.
Veterindren skall kontaktas om situa-
tionen upprepas! Eventuellt har kattens
egen insulinproduktion kommit igdng sa
smatt igen. D& kan det vara aktuellt att
smyga ut insulinet.

Om katten blir akut magsjuk, far diar-
ré och/eller krakningar eller matvagrar,
kontaktas veterinaren ocksa for vidare
instruktioner. Man brukar rada till en
halvering av insulindosen, tills laget nor-
maliserats. Se vidare upplysningar i hund-
artikeln under rubriken Kost.

Sarskilt under fallningssdsong &ar det
mycket viktigt att &garen kammar och
borstar kattens pals dagligen. Det bildas
annars latt harbollar i mag- tarmkanalen,
da katten sjalv slickar sin pals. Harbollar
astadkommer dalig matlust, manga
ganger krakningar och i allvarligare fall
forstoppning. UtGver en noggrann péls-
vard kan man vid behov ge katten lite fly-
tande paraffin eller Kattmalt mellan mal-
tiderna (folj veterinarens ordination) for
att motverka bildning av harbollar.

Blodsockersankande tabletter

Det finns olika typer av blodsockersén-
kande a@mnen. Glipizid har visat sig fun-
gera bast pa katt. Amnet okar frisatt-
ningen av insulin och forbattrar dess ef-
fekt ute vid cellerna. En férutsattning
for medicinering med Glipizid &r att pa-
tientens lever- och njurfunktion ar ac-
ceptabel. Behandlingen inleds med 2,5
mg tva ganger dagligen at den formoda-
de typ ll-patienten. Ge en maltid i an-
slutning till tablettgivan, eftersom insu-
linsekretionen kommer igdng inom 10
minuter! Agaren skall ocksa vid tablett-
behandling kontrollera kattens urin med
teststickor. Om inte urinsockermangden
minskat efter cirka tre veckor, okas tab-
lettdosen till 5mg 2 ganger dagligen. Vid
behov kan ytterligare en hdjning gbras
nagra veckor senare till 7,5 mg x 2. Gli-
pizidgivan bor hallas 1ag i borjan av be-
handlingen, eftersom 10-15 % av de be-
handlade katterna annars kréks av tab-
letterna.

Viktminskning och motion skots pa-
rallellt med medicineringen. Malet med
tablettbehandling &r att diabetessympto-
men skall forsvinna, urinen skall bli
sockerfri (eller nastintill), fruktosamin-
vardet skall ligga under 450 umol/l och
vikten skall stabiliseras pa optimal niva.
Tablettdosen minskas om urintesterna ef-
ter en tid &r negativa. Tabletterna kan
kanske t.o.m. smygas ut i takt med att
den glukotoxiska effekten forsvinner och

kattens vikt minskar. Ge anda katten
fortsattningsvis diabetesfoder och mo-
tion och var noga med att halla kropps-
vikten normal for att om mgjligt halla
sockersjukan borta! Vissa katter &ar
”complete responders” till tablettbe-
handling (blir helt symptomfria med nor-
mala blodsockervarden) och andra ’par-
tial responders” (diabetessymptomen
forbattras klart, inga ketoner bildas men
blodsocker- och fruktosaminvérdena ar
fortfarande forhojda).

Tablettbehandlingen bor avbrytas och
insulin sattas in, om teststickan markerar
for ketoner, om ingen battring sker i
sockerlaget inom tva - tre manader, om
vikten fortsatter att ga ner mer an plane-
rat eller om allmantillstandet forsamras.
Om insulinbehandling inte ar mojlig av
nagon anledning, ar tyvarr avlivning det
enda aterstaende alternativet.

Forsok pagdr i Davis i Kalifornien med
att medicinera diabetiska katter med sma
doser metformin (se i hundartikeln sist
under rubriken Insulininstéllning). Re-
sultaten ar annu sa lange inte uppmunt-
rande. Periodvisa krédkningar och ano-
rexi ar vanliga biverkningar.

Kost

Forst och framst maste den nyblivne dia-

betespatienten fa hjalp att na sin optima-

la vikt. Kanske behdvs en bantningskur

med hjalp av ett medicinskt fiberrikt

bantningsfoder (se upp for forstopp-

ning!) eller motsatsen: patienten bor dta

upp sig med hjélp av t. ex. ett reproduk-

tionsfoder anpassat for draktiga honor

och kattungar lampligen i kombination

med fibrer och/eller akarbos (se nedan).
Man har speciella 6nskemal pa det hel-

foder, som normalt skall ges at en katt-

diabetiker. Det bor - utover att forse in-

dividen med smaklig energi och nér-

ingsamnena i riktiga proportioner for

katt - ocksa

« innehalla fibrer (det rekommenderas
cirka 12 % av torrsubstansen oldsliga
fibrer, darutover en lamplig méangd 16s-
liga gelbildande fibrer) och ”’langsam-
ma” kolhydrater for att blodsockret
skall hallas pd en s& jamn nivd som
mojligt

e ha ndgot minskat fettinnehdll men
anda innehalla tillrackliga méangder av
de for katt essentiella (nddvandiga)
fettsyrorna

« hjalpa till att minimera risken for urin-
végsproblem (innehalla reglerade mi-
neral- och ibland proteinmangder samt
ge ett visst dnskvart pH i urinen)

= vara avsett for patientens aldersgrupp

= hagod kvalitet pa ingaende proteiner i
nagot begransad méangd

e gdrna innehdlla I-karnitin (ett amne
som underléttar leverns arbete med
fettnedbrytningen, foérebygger fetma,
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Okar muskelstyrkan, ocksad bra for
hjartmuskeln)

e ha tillfredsstallande krominnehall
(krom ©kar insulinkénsligheten)

Det ar lampligt att ge torrfoder (som kan
std framme), om katten foredrar att ga
och ata lite d& och da. Smaatande passar
en diabetiker alldeles utmarkt. Ater dar-
emot katten genast upp all serverad mat,
maste fodret portioneras ut till atminsto-
ne fyra maltider per dygn; tva storre i
samband med insulininjektionerna resp.
tablettgivorna och tva mindre nagra tim-
mar senare.

Torrfoder hjalper till att rensa tander-
na, vilket &r en stor fordel i detta sam-
manhang.

Nar vi nu forordar torrfoder at diabe-
tiska katter ar det viktigt att komma ihag
att aldre katter manga ganger bildar ox-
alatkristaller i urinen i stallet for ungdo-
mens vanligare struvitkristaller. Om kat-
ten skulle fa urinvagsproblem, maste uri-
nen undersdkas och eventuella kristaller
typbestammas! Ett foderbyte kan bli
nddvandigt!

Har katten andra halsoproblem (som
t. ex. allvarlig lever- eller njursvikt), som
fordrar annat speciellt dietfoder, skall
detta krav tillgodoses i forsta hand! Dia-
beteslaget férsamras namligen, nar katt-
en mar daligt av annan sjukdom. Agaren
kan da sjalv blanda lite fibrer (t. ex. kli
och bonor) till det foreskrivna dietfodret.
Radfraga veterinaren (Se i hundartikeln
under rubriken Kost). Akarbos (Gluco-
bay tabl.) ar ett annat alternativ, som i
likhet med fibrer hjalper till att utjamna
blodsockerkurvan. Doseringen ar 12,5-
25 mg/katt 2-3 ganger dagligen i sacka-
rosfritt foder. Foderméangden anpassas
efter individens energibehov s& att den
optimala kroppsvikten kan bibehéllas.
Undvik extra godbitar!

Fri tillgang till vatten ar en sjalvklarhet
for alla diabetiker! Risken for uttorkning
ar som tidigare namnts stor vid hogt
blodsocker.

Senkomplikationer
Sockersjukans skadliga inverkan pa nerv-

Fodertestare
sOkes

Vi soker hundar for ett storre test
av en ny, funktionell ravara, i
forsta hand hundar med kanslig
mage/stressmage. FOor mer infor-
mation kontakta Helena Rosen-
berg tel. 0322-66 65 36 eller
helena.rosenberg@doggy.se
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celler (ger neuropati) ar orsaken till att
manga diabeteskatter gar ner pa hela fo-
ten, d.v.s. ber6r underlaget med hasorna.
Forsvagade hoftleder och nedsatta patel-
larreflexer ses samtidigt. Tillstdndet for-
battras i regel nar blodsockernivan sjun-
ker med hjalp av lamplig diabetesbe-
handling.

Om blodsockret tillats ligga htgt under
en langre tid, konstateras ofta leverfor-
fettning och efterhangsen urinvégsinfek-
tion (mestadels orsakad av coli- eller
klebsiellabakterier). Den allvarligaste sen-
komplikationen &r sjukdomens inverkan
pa njurarna. Problem i njurarnas glome-
ruli leder till protein (&ggvita) i urinen for
manga insulinbehandlade katter. Njur-
problem ar den vanligaste dédsorsaken.

Ogonproblem som katarakt (fortat-
ningar i linsen - jamfoér hos hund) och re-
tinopati (sjukdom i nathinnan — jamfor
hos ménniska) ses i mindre omfattning
hos katt.

Epilog

Det kéanns synnerligen inspirerande att fa
tillfalle att sprida information om kattens
diabetes, da sa mycket kan goras for att
mota Olle i grind. Antalet fall skall inte
behova 6ka i samma snabba takt som pa
humansidan! Det ar dags for bade katt-
agare och veterinarer att pa allvar ta tag
i den forebyggande verksamheten! Val-
fard kan skanka bade oss sjalva och vara
alskade séllskapsdjur mycken njutning i
form av t.ex. smaklig mat och en vilsam
vardag. Dock méste vi lyssna till och for-
sta kroppens krav pa att atminstone na-
gorlunda f& vara i det skick och fa utfora
det varierade arbete den &r skapad till.
Med denna vetskap och anpassning hér-

till kan vi radda manga katter ur socker-
sjukans grepp.
Ingrid Lindgren

INGRID LINDGREN &r receptarie i grun-
den. Verksam som djursjukvardare sedan 30
ar tillbaka. Specialintresse for bl.a. diabetes
mellitus hos méanniska, hund och katt. Verk-
sam vid Landskrona Sméadjursklinik.

Litteratur

Feldman, E.C. och Nelson, R.W. Canine and
Feline Endocrinology and Reproduction, 2nd
ed. W.B. Saunders Company 1996.

Ford, Sara L. NIDDM in the Cat: Treatment
with the Oral Hypoglycemic Medication Gli-
pizide in The Veterinary Clinics of North
America, Small Animal Practice — Diabetes
Mellitus, vol. 25, nr 3, W.B.Saunders Compa-
ny 1995.

Greco, Deborah S. Insulin Therapy in The Ve-
terinary Clinics of North America, Small Ani-
mal Practice — Diabetes Mellitus, vol. 25, nr
3, W.B.Saunders Company 1995.

Hoenig, M., Reusch, C. and Peterson, M.E.
Beta cell and insulin antibodies in treated and
untreated diabetic cats in Veterinary Immu-
nology and Immunopathology 77 (2000)

Lutz, Thomas A. and Rand, Jacqueline S. Pat-
hogenesis of Feline Diabetes Mellitus in The
Veterinary Clinics of North America, Small
Animal Practice — Diabetes Mellitus, vol. 25,
nr 3, W.B. Saunders Company 1995.

Nelson, R. W. Oral medications for treating
diabetes mellitus in dogs and cats. Journal of
Small Animal Practice (2000) 41

Nelson, R. W. med flera. Effect of dietary in-
soluble fiber on control of glycemia in cats
with naturally acquired diabetes mellitus ur
JAVMA, Vol. 216, no. 7, April 1, 2000.

Plotnick, Arnold N. and Greco Deborah S.
Diagnosis of Diabetes Mellitus in Dogs and
Cats. Contrasts and Comparisons in The Ve-
terinary Clinics of North America, Small Ani-
mal Practice — Diabetes Mellitus, vol. 25, nr
3, W.B. Saunders Company 1995.

Uppfodare!

Ar du medlem i var
uppfodarklubb?

Intresserad?
Maila eller ring till oss:

Annika Norberg
annika.norberg@doggy.se

Linda Aspsjo
linda.aspsjo@doggy.se

Rose-Marie Hermansson
rose-marie.hermansson@doggy.se

eller ga in pa var hemsida
www.doggy.se och anmal dig.

Tel. 0322-66 65 00 véxel.

Har du
flyttat?

Tank pa att gora adressandring dven
till Doggy-Rapport om du flyttar.
Du kan antingen maila till
annika.norberg@doggy.se eller
ringa 0322-66 65 00.
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