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sommaren ar
har!

Sommartider - hirliga dagar med sol och
bad. Men dir ute lurar ocksa faror, fram-
for allt for vara hundar och katter. Det
blir ofta ldnga resor i bil och nir solen
steker sd forvandlas bilen till en kokande
gryta. Rasta ofta och ha alltid med en
termos kallt vatten for djurens rakning.
Sist men inte minst: Knyt aldrig fast hun-
den i bilen. Varje sommar intriffar
oticka olyckor med hund som glomts
bort och slapats efter bilen.

Skydda ocksa era djur mot fistingar,
som nu breder ut sig norrut i landet och
som kan sprida sjukdomar som Borreli-
os och Ehrlichios. Ni som bor dir det
finns gott om huggorm bor dessutom
vara utrustade med en burk kortison-
tabletter for en forsta insats innan ni far
tag pd veterindren. Kom framfor allt ihag
att en ormbiten hund inte skall g utan
héllas i stillhet for att undvika spridning
av ormgiftet i kroppen.

Bat- och badliv trivs vara fyrfota vin-
ner bra med, men visa hinsyn till de
manniskor som inte uppskattar att dela
stranden med djur. Slipp heller aldrig
hunden 16s pa 6ar utan att kolla om det
ar ett fagelreservat eller om det finns be-
tande djur pd dngarna. Trots dessa var-
ningar vill vi mest av allt uppmana er till
att njuta av den korta svenska sommaren
tillsammans med era husdjur!

Ulla Bjornehammar

INNEHALL 2/02

B Sommaren ir har! Sid. 9

B TUMORSJUKDOMAR: Tumérsjukdo-
mar, del 2. Veterindr Gunilla Kastengren Fro-
berg beskriver de symtom som férekommer i
samband med tumérsjukdomar och den dia-
gnostik som anvinds. Sid. 9

B UTFODRING: Protein — ett livsviktigt
amne for din hund. Agronomie doktor Marie
Sallander redogor for vad protein dr och vil-
ket behov hunden har av protein. Sid. 13

B SAGT OCH GJORT. Sid. 15

En hund blir undersoékt i en datortomograf. Foto: Gunilla Kastengren Froberg.

Tumor-
sjukdomar
del 2

Tumorer kan ge upphov till en
mangd symtom och upptrader inte
alltid i formen av en ”knol”. Veteri-
nir GUNILLA KASTENGREN
FROBERG redogér for de symtom
som forekommer och den diagnostik
som anvands vid misstanke om tu-
mor.

ar man tanker pd en tumor, tanker

man ofta pd en "knol”. Det ar inte
riktigt sd enkelt att det bara ar knolar
man ska leta efter for att hitta en tumor.
Tumorsjukdomar tar sig ménga olika ut-
tryck.

Om man kan kidnna en tumor med
handerna sé bestir den redan av vildigt
manga tumorceller. Enstaka celler ses
enklast med mikroskop, men det kravs
1000 000 000 celler for att man ska
kunna kidnna en tumér vid en undersok-
ning! Darfor ska man inte forakta sma
knolar. Ménga djurdgare som kommer
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till mig med sin hund eller katt med langt
gangen tumorsjukdom har ofta varit hos
veterindr i ett tidigare stadium av sjuk-
domen. Tyvarr har det hant att man i
samrdd har bestamt sig for att inte gora
ndgonting sd lange knolen inte vixer. S4
ska man aldrig hantera en tumor. Manga
av de knolar som vi ser hos vara hundar
ar inte tumorer och dr darfor helt ofarli-
ga, men man vet inte sikert vad det ar
om man inte staller diagnos. Forst daref-
ter kan man fatta ett beslut om atgard.
Det dr tyvirr inte s enkelt att en knol ar
”snill” bara for att man inte kan se att
den vixer. Den kan till exempel vixa
inat, vilket kan vara svart att bedoma,
samt sitta metastaser (dottersvulster) pa
ndgot annat stille i kroppen. En del tu-
morer vaxer forst snabbt varefter tillvax-
ten stannar av en tid. Kontrollerar man
en knol varje dag utan att anvinda ett
exakt mdtt ar det dessutom mycket litt
att man inte inser att den vixer.

Hundar och katter i alla aldrar kan
drabbas av tumoérsjukdomar, men risken
for att utveckla en tumér blir storre ju
aldre djuret ar. En del riktigt elakartade
tumortyper kan dven angripa mycket
unga djur.

4
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En langt gangen elakartad bindvivstumér i kikbenet hos en hund.
Hundens symtom var dalig andedrikt och svarighet att tugga pa ena
sidan. Foto: Gunilla Kastengren Froberg.

Symtom

Nir skall man dd misstinka att en hund
eller katt har drabbats av en tumor? Det
enklaste fallet 4r nir man kanner en knol
ndgonstans pé djuret. Det ar darfor vik-
tigt att regelbundet kdanna igenom hun-
den eller katten. D4 kdnner man igen
varje kroppsdel och har littare att upp-
ticka en forandring.

Men en tumor kan upptrada pa méanga
andra satt: sar som inte laker, oforklarlig
smirta i ben, 6kad torst, feber utan teck-
en pd infektion, trotthet, oforklarligt
blod fran ndgon kroppsoppning, forand-
rat beteende vid avforing och urinering.
Det ar bara ndgra exempel pd symtom
som gor att man bor soka veterinir. Des-
sa symtom kan ses vid mdnga andra
sjukdomar, men kan vara tecken pa en
tumor. Anledningen till att tumorer kan
ge s manga olika symtom dr att alla tu-
morer dr unika. Bilden kompliceras dess-
utom av att om det forekommer meta-
staser sd kan man f& symtom fran bade
primartumoren och metastasen.

Alla tumorsjukdomar dr inte i formen
av knolar. Cancer som utgér fran blod-
celler, sd kallade leukemier, kan man en-
dast finna genom att analysera blod
och/eller benmirg. De ger ofta diffusa
symtom som till exempel trotthet, svag-
het och infektionskanslighet.

En del tumérsjukdomar utgir frin
lymfviavnader och d4 kan man se forsto-
rade lymfknutor samt inte sillan forand-
ringar aven i blodbilden och ofta allmin-
symtom. Hjarntumorer ger olika sym-
tom beroende pa var i hjarnan de sitter.
De kan ge yttringar som huvudvirk, for-
lamningar, kramper, 6kad utsondring av
olika hormoner vars reglering styrs frin
hjarnan, till férindrad funktion av det
omrade som den drabbade delen av hjar-
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Detta trodde man forst var en tumor, men det visade sig vara en
kronisk granulomatos inflammation som likte fint med antibiotika.

Hade en tumoér haft denna lokalisation och utseende, hade progno-
sen kunnat vara allt annat dn god. Foto: Gunilla Kastengren Froberg.

nan styr. Manga tumorer utgdr fran or-
gan i brost- eller bukhdla, och de kan bli
vildigt stora innan man ser nigra sym-
tom. En del tumorer i bukhilan ger
ibland 6kad mingd av fri vitska i buken,
vilket visar sig som ett okat bukomfang.
Jag har stott pa flera fall ddr djurdgaren
trott att hunden eller katten varit draktig
eller helt enkelt bara overviktig, medan
den i sjdlva verket haft flera liter vitska i
buken orsakat av en tumor.

Paraneoplastiska syndrom
Det finns en speciell typ av symtom som
kallas for PNS (paraneoplastiska
syndrom). Dessa dr fordndringar i
kroppsstrukturen och/eller kroppsfunk-
tionen som orsakas av tuméren men som
uppstar pa avstdnd fran sjilva tumoren.
Det dr en mycket varierande samling
symtom. De uppstar genom att tumoren
producerar amnen som ndar blodcirkula-
tionen och paverkar kroppen pa ett helt
annat stille. Om man behandlar tumé-
ren framgdngsrikt si forsvinner ofta
PNS. Alternativt, om man framgangsrikt
har behandlat en tumor och PNS daref-
ter dterkommer, talar detta for att man
har fatt ett dterfall. Aterkomsten av PNS
foregér ofta tillvaxten av sjilva tuméren.
PNS ir ofta forsta tecknet pd en
elakartad tumor. Ett sdrskile PNS kan
ocksa vara ett sidkert tecken pa en speci-
ell typ av tumor. Det vanligaste PNS ar sa
kallad cancerkachexi (canceravmagring).
Cancerkachexi definieras som vikt-
minskning och andrad amnesomsittning
trots att intaget av ndring ar tillrackligt.
Hos manniskor uppskattar man att det
forekommer hos 40-90 procent av can-
cerpatienter som ar sjukhusbundna. Det
ar klart ovanligare hos hundar. Det finns
ingen uppgift pd hur vanligt det ar, men i

USA anses det ligga pa knappt 20 pro-
cent. De fordndringar i amnesomsatt-
ningen som ar forknippade med PNS
upptrader innan man uppticker vikt-
minskningen. Tyvirr kvarstar de en tid
efter det att patienten blivit av med sin
tumorsjukdom, vilket gor det svart att fa
upp kroppsvikten igen. Hur ska man da
ge energi och foda till cancerpatienten
utan att samtidigt goda tumoren? En tu-
mor utnyttjar framforallt lattillgangliga
kolhydrater for sitt energibehov. Dar-
emot ar den samre pd att utnyttja fett och
mer svartillgangliga kolhydrater. Det
finns idag specialfoder vars innehall syftar
till att ge naring &t patienten samtidigt
som man stravar efter att svalta tuméren.

Ett PNS som man framforallt ser vid
maligna lymfom (lymfkortelcancer) och
tumorer i brosthdlan ar hypercalcemi
(forhojt serumkalcium). Detta visar sig i
form av okad torst och dr dessutom
skadligt for njurarna om man inte atgar-
dar det snabbt.

Hypoglykemi (lagt blodsocker) ar ett
annat PNS som hos hund oftast ses vid
insulinom (insulinproducerande tumor i
bukspottkorteln) och levertumorer men
dven vid andra sorters tumorer.

Hypergammaglobulinemi (forhojt an-
tal immunoglobuliner) orsakas av ett
overskott i produktionen av proteiner
fran plasmaceller och lymfocyter (celler
som ir aktiva inom immunforsvaret).
Detta gor att blodet bli ”trogflytande”
och man ser symtom sdasom 6kad blod-
ningstendens, vinglighet, nedstamdhet,
kramper samt till och med koma.

Anemi (blodbrist) dr den vanligaste
formen av PNS hos bade djur och min-
niskor. Man uppskattar att cirka 20-45
procent av humancancerpatienter har
PNS-anemi. Den vanligaste orsaken till
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detta dr att kroppen kampar mot en kro-
nisk sjukdom och blir utarmad pa resur-
ser. Andra orsaker till anemin dr att blod-
kropparna faller sonder eller helt enkelt
att tumoren bloder och att kroppen pa sa
satt forlorar blod. I de allra flesta fall blir
blodvirdena normala efter det att can-
cern dr behandlad.
Andra PNS ir bland annat
e trombocytopeni (lagt antal blodplat-
tar)
e forandringar i antal av olika sorters
vita blodkroppar
koagulationsrubbningar
alopeci (haravfall)
hudrodnader
njurskador
olika neurologiska symtom
e feber
Den vanligaste orsaken till feber 4r an-
nars infektioner och inflammationer av
olika slag. Man vet inte riktigt hur van-
ligt det dr med cancerrelaterad feber
inom veterinirmedicinen, dven om vi ser
det i manga fall. Hos manniskor som har
feber av okint ursprung (ingen infektion,
inflammation eller annan orsak kan pa-
visas) si ir cancer orsaken till febern i
cirka en tredjedel av fallen. Kraftiga
nattsvettningar kan hos manniska ibland
vara enda symtomet pd PNS-feber.
Basta behandlingen ir att ta bort tu-
moren.

Vad skall man halla utkik efter?
Nedan foljer en sammanfattning av de
symtom, som man som djurdgare bor
vara observant pd och som bor féranle-
da veterindrbesok. Dessa symtom kan
vara orsakade av en tumor. Man bor dar-
for uppsoka veterindr om man ser nagot
av foljande symtom hos sin hund eller
katt:

1) onormal svullnad eller knol som
kvarstar eller som fortsatter att vixa
sdr som inte liker
minskning av kroppsvikten
upphord eller minskad aptit
blédning eller annan utsondring
fran nigon kroppsoppning

6) dalig lukt

7) svdrighet att ita eller svalja

8) ovilja infor fysisk aktivitet eller

upphord gladje

9) bestiende hilta eller stelhet
10) svérighet att andas, urinera eller ha

avforing

Diagnostik
Ingen veterinar kan med 100 procents si-
kerhet sidga vilken sorts tumér det hand-
lar om genom att bara titta och kdnna pa
den. Med okad erfarenhet okar givetvis
chanserna, men helt siker kan man aldrig
vara.

Jag namnde tidigare att det dr absolut
nodvindigt att ha en diagnos innan man

borjar diskutera prognos och behand-

lingsalternativ. Varfor?

1) Det kanske inte alls ar friga om en tu-
mor. En diagnos gor att man kan slip-
pa all oro och patienten behover inte
gd igenom stora undersokningar och
operationer.

2) Nagot som ser oskyldigt ut kanske se-

nare visar sig vara en elakartad tu-

mor. Hade man vetat det i ett tidigt
stadium hade kanske tumoren gatt att
bota.

Att stilla diagnos ar i de allra flesta fall

inte ett dugg besvarligt for patienten.

[*3}

Hur kan man da3 stilla diagnos?

Cytologi

Det absolut snabbaste och enklaste sittet
att stilla diagnos ar att ta ett cellprov (cy-
tologi). S4 gott som alla delar i kroppen
kan nds. Vanligast dr att man tar cellpro-
ver pa knolar i huden. Ingen bedovning,
rakning eller tvittning behovs. En tunn
kanyl sticks in i tumoren pa olika stillen,
varefter de uppfangade cellerna sprutas
ut pa ett objektsglas, stryks ut, firgas och
bedoms i mikroskop. En del veterindrer
kan sjilva bedoma de vanligaste typerna
av hudtumorer, och behover siledes inte
ens skicka in cellerna till ett laboratori-
um. Man kan i dessa fall f svaret efter
cirka tio minuter! Cytologisk undersok-
ning kan aven goras pa vitskor.

Anledningen till att det ar viktigt att
gora detta fore en operation ar att om-
fattningen av operationen varierar val-
digt beroende pd tumortyp. En del be-
nigna (godartade) tumorer, som till ex-
empel lipom (fettvdvstumor), behover
mycket lite marginal av frisk vavnad runt
om for att man anda skall fa bort varen-
da tumoércell vid operationen. En del
andra mer elakartade tumorer, som till
exempel den vanliga mastcelltumoren,
kraver att man har flera centimeters mar-
ginal av frisk vavnad runt tumoéren. Den-
na tumor har ingen skarp avgrinsning,
vilket man kan luras att tro ndr man kan-
ner pa den. Tvdrtom har den, liksom fle-
ra andra elakartade tumorer, celldar med
tumorceller runt omkring sig utan kon-
takt med sjdlva tumoren. Limnar man
en sddan 6 med tumorceller kvar i ope-
rationssdret har operationen varit helt
forgives. Dessutom har man forvirrat
prognosen. For varje gang en tumor ater-
kommer i ett operationssar blir den allt-
mer elakartad. En ny operation forsviras
dessutom av att det dr svart att bedoma
vad som dr tumorvavnad och vad som ar
arrvdavnad.

Det ar verkligen trikigt ndr en tumor
opereras bort utan att diagnos stllts fore
operationen, och d man i efterhand far
reda pd att tumoren var elakartad och att
man inte fitt med alla tumoreeller.
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Detta dr en rontgenbild av en hund med ett
malignt melanom. Vid klinisk undersokning
gick det inte att bedoma hur aggressiv tu-
maoren var. Hir ser man tydligt att den inva-
derat ben i underkiken, vilket visar sig som
ett upplést omrade pa en av underkiksgre-

narna (benet dr “uppitet” av tumoren).
Foto: Gunilla Kastengren Froberg

Biopsi

Vissa tumortyper ar ibland svara att dia-
gnostisera med cytologi. Det kan vara pa
grund av att de ir vitskefyllda, infekte-
rade eller att de ogdrna sldpper ifrn sig
celler. Cytologi bedomer vilken typ av tu-
mor det ar frdgan om (och om det ar en
tumor) men kan inte hjilpa till att grade-
ra tumoren. Med detta menas att varje
tumor inte bara skall typbedomas. Man
bedomer ocksa hur pass elakartad den ir,
en sé kallad differentieringsgrad. Detta ar
oerhort viktigt for att kunna bestimma
basta dtgard. For att bedoma detta més-
te tumoren (eller en bit av tumoren)
skickas in for histopatologisk® under-
sokning och bedémas av en patolog. Var-
je tumor som opereras bort skall skickas
for histopatologisk undersokning, dven
om man gjort cytologi. Ett sddant vav-
nadsprov som skickas in for analys kal-
las biopsi.

Biopsier kan man ta pa olika satt. Det
kan goras fore eller efter en operation.
Fordelen med att gora det fore ar att man
direkt far diagnos samt att man far reda
pa hur elakartad tumoren dr och hur den
vaxer. Nackdelen ar att det dr ett storre
ingrepp som oftast kraver att djuret ges
lugnande medel och bedévning samt att
det tar ungefdr en vecka tills man fétt
svaret.

Aven om man gjort en cytologisk eller
histopatologisk undersékning fore ope-
rationen mdste man gora det igen efter
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operationen. Om mojligt skickas hela tu-
moren in for undersokning, den bedoms
pa nytt och man tar reda pa om det ser ut
som om man fatt bort allt.

Biopsier kan tas pa flera olika sitt. Vil-
ken teknik man anvinder beror pa vad
veteriniren foredrar, vilka resurser som
finns samt var i kroppen tumoren sitter.

Man kan helt enkelt anvinda sig av
skalpell och skira ut en bit. Man kan
dven anvinda speciella biopsinalar som
ar specialgjorda for detta andamal. Den
vanligaste kallas Tru-Cut. Sitter tumoren
i buken eller i brosthdlan anvinder man
sig av ultraljud for att hitta tumoren och
pa sa sitt fa en biopsi eller cellprov.

Ultraljud

Ultraljud kan anvindas for flera olika
andamal nar det giller tumordiagnostik.
Ofta anviander man ultraljud for att lo-
kalisera en tumér. P4 rontgen kan man
till exempel ofta se ndgot som man miss-
tanker dr en tumér. Det kan ibland vara
svart att bedoma varifrin den utgar. Da
ar ultraljud till stor hjilp. Samtidigt som
tumoren lokaliseras kan man ta cellprov
eller en biopsi. Med ultraljudet styr man
exakt var man tar sitt prov. Ultraljud an-
viands ocksa for att leta efter metastaser.
For att undersoka om en tumor har spritt
sig till inre organ, undersoker man bland
annat lever, mjilte, njurar och lymfknu-
tor med avseende pd metastasforekomst.
Ser man ndgot missinkt tar man ett
cellprov eller en biopsi.

Rontgen

Rontgen anvinds till exempel nar man
letar efter metastaser i lungorna. Som jag
namnde i den forra artikeln, ar lungorna
den vanligaste platsen for metastaser. Ar
de mycket sma sd syns de inte pa ront-
gen. For att bedoma lungorna tillfreds-
stillande bor man rontga i tre projektio-
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Datortomograf-bild
som visar ett tvarsnitt
av nishala. Denna hund
har ett skivepitelcarci-
nom i den nishila som
ar till hoger pa bilden.
Foto: Gunilla Kasten-
gren Froberg.

ner. En bild tas da hunden/katten ligger
pd rygg samt en bild tas nir den ligger pa
hoger respektive vanster sida. Rontgen
kan ocksa visa om tumoren ar forknip-
pad med vitska i brost- eller bukhala.
Bentumorer och metastaser i ben pavisas
ocksa med rontgen. I manga fall kravs
undersokningar med kontrastmedel for
att pavisa tumorer i till exempel magtarm-
kanalen eller konsorganen.

Blodprover

Nar man har konstaterat att en patient
har en tumor, behover man ofta ta om-
fattande blodprover. Anledningarna till
detta dr ménga. Fore en storre operation
bor man kanna till patientens varden for
att kunna vilja ratt typ av narkos. Ab-

Datortomograf-bild
som visar ett tvarsnitt
av hjarna. Denna hund
har hypofystumor.
Foto: Gunilla Kasten-
gren Froberg.

norma blodvirden kan ocksé antyda att
tumoren kanske spridit sig till inre organ.
Det dr dessutom av storsta vikt att man
kanner till virden som bedémer framfor
allt njurarnas och leverns funktion ifall
man kommer att behandla med cytosta-
tika. Annars kan man orsaka stor skada.
Andra, oupptickta sjukdomar paverkar
dessutom prognosen for patienten. Kan-
ske bor man behandla ett annat problem
forst, innan man tar itu med tumoren.
Blodprover ar dessutom mycket vikti-
ga for bedomning av leukemier och lymf-
kortelcancer. Ofta behover man da kom-
plettera med benmairgsprover for att
kunna gora en korrekt bedomning.

Datortomografi och magnetkamera
Bade datortomografi och magnetkamera
ar overldgsna rontgen ndr det giller att
bedoma avgrinsningen pd en tumor
samt att bedoma tumorer i hjdrna, rygg-
marg/ryggrad och nishila.

I Sverige har vi veterindrer 4n sd linge
inte tillgéng till detta. I USA finns det pa
de flesta veterindarhogskolor samt dess-
utom pa flera djursjukhus. Jag har sett
ménga fall har i USA dar man hittat tu-
morer som annars hade varit omojliga
att lokalisera. Man har dessutom stor an-
vandning av dessa metoder nar man pla-
nerar en operation eller en stralningsbe-
handling av en utbredd tumér. Man kan
med stor precision se hur tumoren trangt
in i omgivande vavnad och man kan med
hjalp av detta gora en mer korrekt kirur-
gisk insats eller en mer preciserad stral-
ning.

Forhoppningsvis far dven vi svenska
veterindrer tillgdng till dessa metoder mer
rutinmassigt, men det ar mest en kost-
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nadsfrdga. Dessa apparater dr enormt
dyra. Dessutom krivs mycket traning for
att kunna tolka bilderna. En annan nack-
del ar att det krivs allmin-narkos for att
kunna gora dessa undersokningar. Det ar
helt smartfritt, men patienten maste lig-
ga helt stilla under lang tid!

Scintigrafi

Scintigrafi** anvinder sig av gamma-
stralande®** likemedel eller ”sparare”
for att hitta fysiologiska, och i mindre ut-
strackning, anatomiska fordndringar i
olika organsystem.

Kortlivade gamma-stralande radio-
nukleotider (som till exempel techneti-
um-99m) kombineras med likemedel,
vilka tillsammans spdrar ett speciellt
organ. Olika kombinationer soker upp
olika organ. Den stora skillnaden mellan
scintigrafi och andra diagnostiska bild-
metoder ar att man far en bild som visar
organets funktion och inte struktur. P4 sa
satt kan okat blodflode eller 6kad am-
nesomsattning pavisas innan man fatt en
anatomisk forandring.

Bilderna fas genom att stralningen fran

patienten upptas av en sa kallad gamma-
kamera.

Scintigrafi anviands vid Veterinir-
hogskolan i Uppsala.

Sammanfattning
Att utreda och behandla tumorer ar ty-
varr kostsamt, men man kan tyvirr inte
snala. Att till exempel strunta i steg av ut-
redningen pa grund av priset kan vara
odesdigert. Det dr av allra storsta vikt att
man har en korrekt diagnos. Det ar pa
denna diagnos som all vidare diskussion
och behandling hanger. I nista artikel
skall vi diskutera de olika behandlingsal-
ternativ som finns.

Gunilla Kastengren Froberg

Fotnot:

* Histopatologi = liran om sjukdomar
och de atfoljande mikroskopiskt iakttag-
bara vdavnadsforiandringarna.

** Scintigrafi = Isotoprontgenundersok-
ning, vanligtvis i form av en tvddimen-
sionell bild, av strilar fran radioaktiva

sparimnen som forts in i kroppen och
samlats i det organ som ska undersokas.
*#* Gamma-stralning = Elektromagne-
tiska vagor med mycket kort vaglingd
som utsidnds nar atomkarnor faller son-

der.
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Protein - ett
livsviktigt
amne for din
hund

Det ar inte helt litt att veta hur
mycket protein hundmaten ska inne-
halla. Hundfoder varierar stort i
detta avseende. En del tror att prote-
in i hoga mangder ger allergier hos
hundar. I denna artikel reder agrono-
mie doktor MARIE SALLANDER ut
vad proteiner ar, och vilken betydelse
de har. Samt hur mycket protein
hunden bor dta, om protein kan ge
allergier och vad som hander vid
proteinbrist eller -Gverskott.

orenklat kan man likna proteiner vid
halsband, dar varje parla represente-
rar en aminosyra och dar trdden som hal-
ler ihop parlorna kallas peptidbindning-
ar. Protein dr komplexa molekyler som
bestar av en kolkedja med vite, syre,
kvave och i vissa fall 4ven svavel bundna
till sig. Molekylerna varierar mycket i
storlek.
Proteiner har manga funktioner i krop-
pen. Exempel:
e Pils, hud, klor, ligament, senor och
skelett bestar till stora delar av protein.

Forst nar energibehovet ar tillfredsstillt kan protein anvindas for att bygga upp vavnad (till
exempel muskler) och ticka kroppens proteinbehov. Foto: Lisbeth Karlsson.

e Proteinerna myosin och aktin r vikti-
ga for musklernas sammandragningar.

e Alla enzymer som paskyndar olika ke-
miska reaktioner i kroppen ar protei-
ner.

e Manga hormoner ir proteiner, till
exempel insulin och glukagon, vilka
reglerar blodsockret i kroppen.

DOGGY-RAPPORT * 2002 + ARGANG 26 * NR 2

¢ I blodet finns proteinerna hemoglobin
som bdr syre, transferrin som bér jarn
och retinolbindande protein som bar
vitamin A.

¢ Kroppens immunsystem litar ocks3 till
dess proteiner, antikropparna, vilka ar
redo att nar som helst bekdmpa even-
tuella inkriktare i kroppen.
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{ Viktigt att fodret innehaller prote-
in i ratt mangd och av ritt kvalitet
Kroppens proteindepder ir inte lika stora
under hela livet. Standigt byggs nya pro-
teiner upp och gamla bryts ner. Nar hun-
den vixer, samt vid driktighet och digiv-

Hundens behov av protein och aminosyror

Vuxna hundar
minst
(% av torrsubstansen)*

Tillvdxt och
reproduktion minst
(% av torrsubstansen)*

AAFCO nédringsnormer
(American Association of
Feed Control Officials)

ning, krdvs extra protein for uppbyggnad Protein totalt 22,0 18,0
av ny vdvnad. Hundens kost | Arginin 0,62 0,51
behover dirfor regelbundet innehélla | Histidin 0,22 0,18
protein for att sikerstilla att behoven | Isoleucin 0,45 0,37
tillfredsstills. Kroppen har formagan atc | Leucin 0,72 0,59
sjdlv bilda protein av aminosyror, forut- | Lysin 0,77 0,63
satt att alla aminosyror som behovs finns | Metionin-cystin 0,53 0,43
tillgingliga i kroppen. Fenylalanin-tyrosin 0,89 0,73
Det finns 22 olika s4 kallade alfa-ami- | Treonin 0,58 0,16
nosyror. Tolv av dessa, de icke essentiella | IryPtofan 020 0,48
Valin 0,48 0,39

aminosyrorna, kan hundar sjilva bilda i
tillrackliga mangder for att forsorja

- h ‘ *Dessa siffror forutsatter att fodret har ett energiinnehall pa cirka 1460 kJ/100 gram och att
kroppen. De tio essentiella (livsnodvian-

man anvinder proteinravaror som ir ett genomsnitt av det som normalt anvinds i hund-
foder. Om man anviander hogkvalitativa proteinravaror (se ovan) kan mangden protein

diga) aminosyrorna maste diremot ovill-
korligen tillféras via maten eftersom
hunden inte kan tillverka dem sjilv.

Hunden har egentligen inget behov av
protein i sig, utan det dr de enskilda ami-
nosyrorna och en viss miangd kvive som
kroppen behover. Eftersom de foder som
ges till hundar bestdr av hela proteiner
och inte enskilda aminosyror, ar det of-
tast proteinbehovet och proteinmiangden
i foder man talar om. Fodertillverkare
mdste ange den garanterade protein-
mangden pa forpackningen.

Hur stor andel av proteinet i kosten
som hunden kan utnyttja beror pd pro-
teinets smaltbarhet och kvalitet. Protei-
ner som har hog smaltbarhet och bestar
av alla nodvandiga aminosyror i ritta
proportioner for hunden kallas hogvir-
diga proteinkillor. Exempel pa goda pro-
teinkallor ar kott, agg och fisk. De prote-
inkillor som har ldg smaltbarhet och/el-
ler dar en eller flera aminosyror finns i for
laga halter i forhéllande till hundens be-
hov har lagre kvalitet. Protein som finns
i ben och manga vegetabiliska prote-
inkillor har ofta lag kvalitet.

Om fodret bestdr av mycket hogvardi-
ga proteinkillor kan en mindre mangd
protein anvindas 4n om man anvander
en sdmre proteinravara.

Icke essentiella Essentiella
aminosyror aminosyror
Alanin Arginin
Asparagin Histidin
Aspartat Isoleucin
Cystein Leucin
Glutamat Lysin
Glutamin Metionin
Glycin Fenylalanin
Hydroxylysin Treonin
Hydroxyprolin Tryptofan
Prolin Valin
Serin
Tyrosin
14

minskas.

Vad hiander om hunden far for lite
respektive for mycket protein?

Om en valp fir foder innehallande for
lite protein hammas tillvaxten. Hos dldre
hundar ses viktminskning och simre
fortplantnings- och arbetsformaga. Hun-
den blir ofta trott, fir simre matsmalt-
ning och minskad motstdndskraft mot
infektionssjukdomar.

Proteinbrist ar inte vanligt hos véra
hundar eftersom de flesta hundar ater
stora delar av sin kost i form av fa-
brikstillverkade hundfoder. Dessa inne-
héller ofta mer protein dn det rekom-
menderade minimibehovet. Om man
blandar ut helfoder med stora mangder
kolhydrat- eller fettrika produkter, ex-
empelvis pasta eller matolja, finns dock
en risk att man i den totala kosten far en
proteinbrist, trots att det fabrikstillver-
kade fodret ar ritt sammansatt.

Om hunden lider brist pa energi, vilket
ar fallet d& den dter for lite mat i forhal-
lande till behovet, kommer bade protein,
fett och kolhydrater att anvandas i forsta
hand som energikilla. Forst nir energi-
behovet ar tillfredsstillt kan protein an-
vandas for att bygga upp viavnad och un-
derhalla kroppens proteinbehov.

Om hunden konsumerar mer protein
an den behover kan overskottet av ami-
nosyror inte lagras i kroppen. Istillet an-
viands proteinet, antingen direkt som
energi eller sd omvandlas det och lagras i
kroppen i form av kolhydrat (glykogen)
eller fett.

* Tar njurarna skada av for stora
mangder protein?

Nej. Nar hunden ater stora miangder pro-
tein okar utsondringen av urea i njurar-
na. Man har befarat att detta skulle vara
skadligt for njurarna, men forskning har
inte kunnat styrka detta. Det finns idag

inga belagg for att ett hogt proteinintag
skulle 6ka risken for njurskador hos fris-
ka hundar. Inte heller till friska, dldre
hundar bor proteinnivdn minskas dras-
tiskt. En hog proteingiva dr alltsa inte
skadlig for en frisk hund.

Om diremot njurarnas funktion redan
ar nedsatt kan hunden inte hantera stora
mingder protein. Detta kan leda till sjuk-
domssymtom, till exempel i form av illa-
mdéende. En redan njursjuk hund bor
darfor ges ett foder med restriktiva
miangder hogvirdigt protein.

* Ar det sant att hunden Litt blir
allergisk om den dter mycket pro-
tein?

Nej. Protein ir ett livsviktigt ndringsam-
ne som alla hundar méste f4 i sig via kos-
ten. Det finns inga belagg for att hundar
som utfodras med stora mingder prote-
in skulle fa allergi av detta. Om hunden
ddremot konstaterats allergisk mot pro-
tein i foder, reagerar den mot just det spe-

En hog proteingiva dr inte skadlig for en
frisk hund. Ater hunden mer protein in den
behdver, anvinds proteinet direkt som ener-
gikdlla eller sa lagras det i kroppen i form av
glukogen. Foto: Lisbeth Karlsson.
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cifika proteinet, dven forhallandevis sma
mingder. Det ar alltid ett eller flera spe-
cifika protein den allergiska hunden re-
agerar mot. Den 4r inte allergisk mot alla
proteiner.

* Kliar sig bunden for att den dter
for mycket proteins

Nej. Nir hundar kliar sig tror manga
hundigare att det ar fodret som ar orsa-
ken. Men de vanligaste orsakerna till kla-
da idr hudinfektioner, parasiter och in-
andningsallergier, bdde i Sverige och i
manga andra lander. Till skillnad frdn oss
manniskor fir hunden inte andningspro-
blem eller astma vid allergi utan allergin
tar sig oftast uttryck i hudproblem, hun-
den far klada.

Allergi mot en bestandsdel i fodret ar,
tvartemot vad mdnga tror, en forhéllan-
devis ovanlig foreteelse. Endast ett par
procent av alla hundar som kommer till

veterindren med hudproblem ar allergis-
ka mot sin mat. Skulle sd 4nd4 vara fal-
let, kan saval kott- och mjolkprodukter
som vegetabilier, i bdde fardiga produk-
ter och hemmablandningar, vara orsaken.

Om hunden har utvecklat en over-
kénslighetsreaktion mot ett visst fodo-
amne reagerar den ofta med kldda och
inflammation, rodnad, varme, svullnad
samt ibland dven med mag- och tarm-
rubbningar. For hundar som utvecklat en
foderallergi, ar det en stor fordel att an-
vanda ett foder med f4 rdvaror som hun-
den tal.

* Kan hoga proteinbalter bidra till
uppkomsten av skelettproblem?

Nej, det finns inga belagg for detta. Risk-
en ligger i om man ger hunden for stora
méngder energi och/eller kalcium, vilket
kan bidra till uppkomsten av skelettpro-
blem. Med hog proteinhalt i en foderstat

foljer ofta ocksd hogre fetthalt, hogre
energikoncentration och 6kad smaklig-
het. Om ett foder har hog energitithet
och dr mycket gott finns risken att hund-
agaren ger hunden for mycket mat. Det
ar darfor viktigt att man haller ett 6ga pa
och begransar det totala intaget av ett sa-
dant foder, men det dr inte proteinhalten
i sig som dr skadlig.

Sammanfattning
Det finns alltsd inga beligg for att hund-
en skulle fa vare sig njurskador, allergi,
klada eller skelettproblem om hunden ut-
fodras med mycket protein. Tvdrtom s
ar protein ett oerhort viktigt fododmne
som alla hundar méste ata en viss mangd
av varje dag for att m3 bra.

Marie Sallander

MARIE SALLANDER ir agronomie doktor i
hundens utfodring.

SAGT & GJORT
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ROBUR

The functanal Dog Feor

16

Doggy moter efterfragan

Under véren introduceras ett nytt hel-
foder i Robur-familjen, Robur 22/16
Low protein. Fodret ar en vidareutveck-
ling av Robur 19/7 Sensitive.

— Det finns en stor mélgrupp som so-
ker ett lagproteinfoder for aktiva hundar.

Vi har en efterfrigan pd ett Sensitive-
foder dir djurdgarna har upplevt att Ro-
bur 19/7 inte har rackt till energimassigt.
Med namnvalet Low Protein vill vi hjal-
pa dem som soker ett sddant foder. Det
ar ett mycket bra foder som innehaller
enbart lagallergena ingredienser, siger
Asa Perkio, utvecklingschef pa Doggy
AB.

Sensitive — high activity

Det nya 22/16 har en unik samman-
sattning med relativt ldgt innehall av
hogvardiga proteiner i kombination
med hogt innehéll av fett, en kombina-
tion som ar vanligare i olika special-
foder.

— Fodret ar avsett for vuxna hundar.
Hos vixande hundar dr aminosyrabeho-
vet stort. Den vuxna hundens behov av
aminosyror ar sikerstillt genom valet av
hogvirdiga proteinkallor, men de siker-
hetsmarginaler som kravs for en vixan-
de hund kan bli vil smad med 22/16, si-
ger Asa Perkio.

Liksom 19/7 Sensitive sa innehaller
22/16 Low Protein fa kianda allergener.
Ingredienserna bestdr av svensk kyckling,
alg, majs, ris, betfibrer, potatisprotein
och linfro.

—-Hoga fettinnehdll kan vara laxerande.
Det ar darfor viktigt att den totala dietis-
ka sammansittningen pa fodret tar ut
den effekten. Robur 22/16 har genom-
gitt omfattande tester pd bland annat
mycket aktiva hundar med gott resultat.
Naturligtvis ska man inte tillsdtta ytterli-
gare fett vid utfodringen av hunden, si-
ger Asa Perkio.
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Alg — bra ingrediens med drag-
kraft

22/16 Low Protein ar ett unikt helfoder i
och med att det ocksd innehéller dlg. An-
ledningarna ar tva: dels 4r dlg en smak-
lig, lagallergen ingrediens, dels har det en
internationell dragkraft.

Kottet kommer fran slakterier i Norr-
botten dit jagarna tar dlgkroppar for att
fa dem styckade.

Lisbeth Karlsson

Fraga Doggy-
Rapport!

Mycket av Doggy-Rapports fram-
gang beror pd Er lasare. Tank sa
maénga fina uppslag till artiklar vi
har fatt genom &ren!

Vilkomna att hora av Er med
fragor som ror hund och katt, och
helst av allmant intresse! Allt leder
inte till en artikel, men ritt som det
ir s& kommer det en friga som
kanske manga funderar 6ver.

Skriv till Doggy-Rapport, 447 84
Vaérgarda, ring 0322-66 65 00 eller
maila till dogpost@doggy.se.
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Robur relanseras

Doggy har sedan 1996 tillverkat Robur.
Robur ir ett funktionellt foder, vilket
innebdr att det inte bara ger hunden den
nédring den behover utan ocksa starker
kroppens naturliga funktioner. Nu till-
fors nya mervirden till produkterna och
Robur lanseras dven pd den tyska mark-
naden.

For hundens eget skydd
MacroGard® ir en patenterad beta-
1,3/1,6-glukan (kolhydrat) som utvinns
ur bagerijast.

Beta-1,3/1,6-glukan binder specifikt till
de vita blodkropparna och stimulerar de-
ras biologiska aktivitet, vilket ska for-
starka hundens immunforsvar. Darfor in-
nehdller nu samtliga Roburprodukter
MacroGard®. I kommande nummer av
Doggy-Rapport ska vi beskriva Macro-
Gard® mer ingdende.

Fler funktionella mervarden

Andra nya mervirden i Robur dr mjolk-
syra, glukosamin och chondroitinsulfat,
om vilka mer information foljer i kom-
mande Doggy Rapport.

Mjolksyra dr en organisk syra som ver-
kar stabiliserande pad magen och bidrar
till en annu battre fodersmaltbarhet.

Glukosamin och chondroitinsulfat ar
naturliga byggstenar i brosk och leder.
Friska leder ar en forutsittning for att ma
bra, och genom att tillsatta glukosamin
och chondroitinsulfat stimuleras krop-
pens egen produktion av friskt ledbrosk.

Doggy har valt att tillsitta dem till Robur
Light & Sensitive som riktar sig till 6ver-
viktiga och ildre hundar, vilka dr risk-
grupper for ledproblem.

Sedan tidigare ingdr ett antioxidant-
system bestiende av vitamin C och E,
som har till uppgift att hjalpa kroppen
att ta hand om de fria syreradikaler som
bildas i samband med energiomvandling.
Rikligt med fleromattade fettsyror samt
ett optimalt forhallande mellan fettsyror
av typen omega-3 och -6 ger basta forut-
sattningar for en god hud- och palskon-
dition. Betfiber dr den basta fiberkillan
for hund - sa naturligtvis ingér betfiber i
Robur.

Sortimentet utokat

Nu finns det fem olika varianter av

Robur. Hela sortimentet har fitt en ny

design, men ni kommer att kdnna igen

fargerna och siffrorna som star for pro-

tein- respektive fetthalt. Hela sortimentet

baseras pa farsk svensk kyckling.

I Roburserien ingar:

¢ Maintenance 27/15, for hundar med
normal till hog aktivitet

e Light & Sensitive 19/07, for vuxna
hundar med lag till normal aktivitet

® Breeder 30/15, for valpar och unghun-
dar samt draktiga och digivande tikar

e Performance 33/20, for hogpresteran-
de hundar

® Low Protein 22/16 NYHET - for akti-
va hundar med kinslig mage eller hud.

Lise-Lotte Holmberg

Battre
mojligheter
for upp-
fodare!

Intresserad?

Ring eller maila till oss:

Annika Norberg
annika.norberg@doggy.se

Linda Aspsjo
linda.aspsjo@doggy.se

Rose-Marie Hermansson
rose-marie.hermansson@doggy.se

Tel 0322-66 65 00 (vixel).
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