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Veterinarinformation fran Doggy AB

God jul

Med detta arets sista nummer vill vi pa
redaktionen passa pa att tacka alla vira
ldsare och medarbetare och 6nska en rik-
tigt God Jul och ett Gott Nytt 2003!

Intresset for olika artiklar i tidningen
har varit mycket stort under dret 2002.
Bade hund- och kattklubbar har ”saxat”
ur Doggy-Rapport. Vi hoppas givetvis att
intresset kommer att forbli minst lika
stort ar 2003.

Vi dr mycket tacksamma for alla de
fragor som inkommit till redaktionen.
Tyvirr kan det droja innan fragan kom-
mer med i tidningen. Det kan bero pa att
fragan kraver mycket plats och kanske
dven en forfattare med specialinriktning.

Av Doggy-Rapports 10.000 prenume-
ranter sd har 7.500 stycken redan med-
delat att de dven fortsittningsvis vill vara
prenumeranter. Det ar gladjande att s
mdnga varit snabba att skicka in den
gula svarskupongen och lapparna fort-
sdtter att stromma in.

Lat oss hoppas pd en riktigt fin, vit jul
i hela landet och ett nytt 4&r med ménga
nya mojligheter.

Annika Norberg

INNEHALL 4/02

= God Jul Sid. 25

® SMARTA: Smiirta hos djur. Veterinir ELI-
SABETH ANGEBY beskriver hur smairta
upplevs av hundar och katter Sid. 25

m FODER: Beta-1,3/1,6-glukan — ett livs-
elixir. Veterinir HEGE YVONNE ROSEN-
HAUG redogor for beta-1,3/1,6-glukan och
dess egenskaper. Sid. 28

m FODER: Doseringstabeller f6r hundfoder
— hur vil stimmer de i praktiken? Doggy-
Rapports ldsare fick frigan om hur de utfod-
rade sina hundar. Svaren har sammanstillts av
livsmedelsingenjér SARA LONN. Agronom
ASA DUFVA redogor for bakgrunden till do-
seringstabellerna. Sid. 29
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Smarta dr en individuell upplevelse som paverkas av faktorer som djurslag, omgivning, ras,
alder, temperament, motivation samt dagsform. Foto: Lisbeth Karlsson.

Smarta hos djur

Hur reagerar hundar och katter pa smirta? Veterinir ELISABET ANGEBY
forklarar vad smarta ar och hur den definieras samt olika satt att behandla

smarta.

yvirr dr det inte sjalvklart for alla

manniskor att aven djur kan kdnna
smarta, radsla, ensamhet, vara uttrakade
eller uppleva andra former av sd kallad
negativ stress.

I och med att vi manniskor anvinder
djur som till exempel sallskapsdjur eller
arbetsdjur har vi ocksd ett ansvar att se
till att de i sa liten grad som mojligt ut-
satts for smarta eller annan negativ
stress.

Definition av smarta och negativ
stress

I en diskussion angdende smairta, oro,
radsla etcetera dr det viktigt att forstd
inneborden av dessa termer. Darfor har
The International Association for the
Study of Pain (Internationella foreningen
for studie av smarta) tagit fram en defini-

tion av dem.
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Smarta

Smirta definieras som en obehaglig sen-
sorisk (kinsel) och emotionell (kinslor)
erfarenhet sammankopplad med en fak-
tisk eller mojlig vavnadsskada.

Smirta ar de fysiologiska, neurologis-
ka och psykologiska reaktionerna pa no-
ciceptiva stimuli (smartimpulser orsakade
av vavnadsskada).

Smarta upplevs av badde minniskor
och djur och har ett stort varde i var for-
mdga att skydda oss och 6verleva. Skarp,
akut smirta fir oss att snabbt fly undan,
till exempel nir vi sticker oss pa en nal.
Molande eller kronisk smarta far oss att
vila sd att vi kan dterhamta oss.

Oro och rddsla

Kainslan av oro vicks av nya, okinda sti-
muli, till exempel ny miljo. Avsikten ar
att 6ka medvetenheten och beredskapen
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infor en eventuell fara. Nar man till ex-
empel placerar en ratta i en okiand miljo
ar den forst mycket stillsam innan den
borjar utforska omgivningen.

Radsla ar en reaktion pd en verklig
fara som djuret varit utsatt for. Till ex-
empel kan en hund darra forsta gngen i
veterindrens vantrum av oro for vad som
ska hinda. Vid ett dterbesok kan hunden
gnilla eller forsoka fly av radsla eftersom

den kommer ihdg det foregdende beso-
ket.

Stress

Stress definieras som de reaktioner man
far nar fysiska, psykologiska eller kinslo-
missiga faktorer paverkar djurets home-
ostas (biologiska jamvikt). Lingvarig, ne-
gativ stress leder till ett onormalt socialt
beteende, forsimrad fruktsamhet, for-
samrat immunforsvar med mera.

Lidande

Lidande definieras som en kianslomassig
reaktion sammanknippad med smairta
och negativ stress.

Behag

Djuret har vant sig vid omgivningen och
ater samt dricker normalt, sover normalt,
har normal fruktsamhetscykel och beter
sig normalt.

Obehag

Obehag definieras som en minimal for-
andring i djurets homeostas orsakad av
en fordndring i miljon. Djuret verkar inte
uppleva smirta och visar inga onormala,
stressorsakade beteenden.

Skada

Skada definieras som en biologisk, ke-
misk eller fysisk skada pa kroppsvavna-
den.

Kroppens svar pa smirta

Smartans viktigaste biologiska funktion
ar att signalera till kroppen att den ar i
fara. Smartan dr ocksé kopplad till auto-
noma (inte viljestyrda) reflexer som upp-
ratthdller homeostas. Reflexerna utloses
av ryggmarg eller hjarna och bestar av
okad andning, 6kad hjartminutvolym,
hojt blodtryck samt 6kad blodgenom-
stromning i hogprioriterade organ (till
exempel hjarta, lungor och hjirna), med-
an de lagprioriterade (till exempel tar-
marna) blir simre forsorjda.

Alla dessa kroppsliga forandringar
hjalper hunden i en kamp- eller flyktsitu-
ation. De ir dock inte 6nskvirda fore,
under eller efter en operation, dir extra
krafter inte behover mobiliseras. Kropp-
ens reflexmissiga reaktion pd en skada
kan vara avgorande vid olyckstillfallet,
men langsiktigt ar de ofta direkt skadli-
ga. Till exempel sd leder kroppens reak-
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Transduktion:
Hunden skadar sig i
till exempel tassen
varvid fysisk energi
omvandlas till
elektrisk aktivitet

i nociceptorerna.

Perception: | hjarnan fornimmes smarta.

Modulering: Ett kroppseget smart-
stillande system balanserar smart-
samma stimuli under deras fort-
plantning genom nervbanorna.

tion till 6kat hjartarbete och 6kad syre-
konsumtion, samtidigt som hjirtat inte
har ndgra reserver att ta till. Kraftig blod-
karlssammandragning, speciellt till buk-
organen, leder till blodbrist i vivnaden,
nedsatt syrebrist i kroppsvavnaden och
utslapp av amnen som ar giftiga, framfor
allt for hjartmuskeln. Blodkarlssamman-
dragningar tillsammans med frisittning
av ADH (antidiuretiskt hormon, minskar
urinproduktionen) och aldosteron (bi-
njurebarkshormon) leder i olyckliga fall
till njursvikt. Generellt sett ger stressen
fordndringar i amnesomsittningen som
ar negativa for likningen. Smartan efter
en operation och den hormonutsondring
som smarta leder till &r hos mdnga hun-
dar till och med s kraftig att den kan or-
saka ett chocktillstand.

»WIND UP”

”Wind Up” ar en 6kning av kansligheten
som uppstdr i ryggmargens nervceller ef-
ter en ldngre tids vivnadsskada. Smirt-
troskeln sianks och rent praktiskt innebar
”wind up” att patienter som fatt ddlig
smartlindring ar kansligare for ny, smart-
sam stimulering.

Nociception

En nociceptor dr en receptor (mottagare)
som framfor allt ar kinslig for en noci-
ceptiv (smartsam) stimulering. Smartan
registreras av nociceptorn och smart-
impulsen leds vidare till ryggmargen och
hjarnan. Nociception (smirtuppfattning)
omfattar fyra nivder dar smarta kan pa-
verkas:

Transduktion

Omvandlingen av fysisk energi till elekt-
risk aktivitet i nociceptorer, till exempel
da varmen fran en het plat omvandlas till
en smartimpuls i hundens trampdyna.

Transmission
Fortplantning av nervimpulser genom
nervsystemet.

Modulering

Ett smartlindrande system som bestér av
kroppens egna opioider (till exempel en-
dorfiner), serotonin och noradrenalin vil-
ka modulerar (omvandlar) transmissio-
nen.

Perception (Fornimmelse)
Hjirnans bearbetning av signaler fran en
genomford transduktion.

Balanserad smartlindring
Balanserad smartlindring uppnds med
hjilp av kombinationer av olika smart-
lindrande preparat som ar verksamma pa
olika nivaer i uppfattningen av smairta.
Till exempel kan transduktion minskas
med till exempel magnecyl medan trans-
mission minskas med en ryggmargsbe-
dovning och samtidigt 6kas omvandling-
en med till exempel opiater (morfin).
Balanserad smairtlindring har manga for-
delar i behandling av smarta efter ett ki-
rurgiskt ingrepp. Utvecklingen av det
hormonella svaret forhindras effektivare
om man anvénder flera smirtlindrande
preparat, konvalecensen férkortas ge-
nom att laknings- och rorelseférmagan
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forbattras. Doserna av vart och ett av de
olika smairtlindrande preparaten kan
minskas.

Vanforestallningar om djur och

smarta

Bade bland veterindrer och djurigare fo-

rekommer det tyvarr en del vanforestill-

ningar om djur och smirta, till exempel

att

® djur kdnner ingen smirta,

¢ djur klarar smirta battre 4n mannis-
kor,

e det ar bra att det gor lite ont sa haller
sig patienten stilla,

e smirtstillande medel medfor ofta all-
varliga biverkningar.

Varfor ska smirta behandlas?

Langvarig smirta och atfoljande stress

bidrar till att

¢ immunforsvaret forsvagas,

e energibalansen i kroppen paverkas ne-
gativt,
konvalescensen forlangs,

¢ djuret ror sig saimre/mindre,
kroppsfunktioner (andning, magtarm-
kanal, vitskereglering, urinutsond-
ring) forsdamras.

Vir absoluta skyldighet dr att forhindra
onddigt lidande!

Hur ska vi kdnna igen och mita

smarta?

A. Det hormonella svaret, bland annat
forhojt blodtryck och hogre niva av
kortisol (binjurebarkhormon) i blo-
det, kan undersokas for att bedoma
hur stressat djuret ar.

B. Langvarig och/eller kraftig stress leder
till storre biologiska forandringar ef-
tersom kroppen gor allt for att behal-
la sin jamvikt. Till exempel ger stress
okad halt blodglukos. Detta sker pa
bekostnad av omsittningen av pro-
tein samt fett och leder till lagre till-
vaxt.

C. Djurets beteende.

D. Graden av smirta vid ett kirurgiskt in-
grepp eller en skada paverkas av fak-
torer som typ och omfattning av det
kirurgiska ingreppet, vivnadshante-
ring (operatorens skicklighet) och typ
av skada. Skdrande skador har en ldg-
re grad av smarta dn krosskador, som
i sin tur har ldgre grad av smirta dn
brinnskador. Aven om ett djur ligger
i narkos eller 4r omedvetet av ndgon
annan anledning (medvetsloshet) re-
gistrerar kroppen smarta. Det noci-
ceptiva svaret i ryggmarg och hjarn-
stam 4r namligen opdverkat hos dessa
djur. Djuret ar dock fritt fran smirta
eftersom smarta inte registreras i hjar-
nan vid narkos/medvetsloshet. Detta

faktum ar anledningen till att djur
som skall s6vas infor ett operativt in-
grepp, eller djur som dr medvetslosa
och samtidigt har en smartsam skada
pa kroppen, ska ges smartstillande
preparat.

E. Sarskilt smirtsamma ingrepp ar till
exempel operativa ingrepp i brostha-
lan, storre bukingrepp, operationer pa
huvud, 6ron eller 6gon, backenfrak-
turer samt amputationer. En omfat-
tande smartlindring ar viktig.

Upplever alla individer smarta li-
kadant?

Man vet att den troskel vid vilken smar-
ta registreras av receptorer, ir snarlik
mellan individer. Man vet att smarttros-
keln, det vill siga dd vi kdnner av smarta,
ar ganska lik. Dock varierar intolerans-
troskeln, hur mycket smirta man uthar-
dar, mycket mellan individer och vid oli-
ka tillfallen.

Smirta dr en individuell upplevelse.
Faktorer, som inverkar p djurets upple-
velse och vér tolkning av smartan, ar
djurslag, omgivning, ras, dlder, tempera-
ment, motivation samt dagsform.

Det ar svéart att identifiera och beskri-
va smirtbeteende hos djur. Olika djur-
slag visar helt olika beteendemonster vid
smarta. Katter gdr undan och gommer
sig, flockdjur forsoker folja flocken eller
gar at sidan, figlar kan spela skadade
och anvinda smirtbeteende for att skyd-
da bo/ungar, eller doljer sin smirta for att
inte bli tagna av ett rovdjur.

Vir tolkning av smirta kan vara be-
svarligare om djurslagets normala bete-
endemonster ar mindre bekant for oss,
och det ar svarare att identifiera smart-
samma tillstdnd hos enskilda djur vid ex-
tensiv och gruppvis djurhéllning.

Tecken pa smirta hos hund kan tydas
med hjalp av

Hundens liten

Langvarigt skallande eller ylande tyder
pa att hunden kanner sig obekvam, osa-
ker eller missnojd med sin omgivning.
Beteendet tyder sallan pd smirta. Om
hunden far uppmarksamhet slutar bete-
endet. Att hunden smégnaller 1dnga peri-
oder tyder vanligen pd ett lingvarigt
smarttillstind. Ett plotsligt ylande eller
skall tyder pa akut smarta. Hunden kan
morra oprovocerat mot ett smartande
omrade. Om man vidror eller manipule-
rar det smirtande omradet kan hunden
skilla, morra eller gnalla.

Hundens rorelser

Hilta 4r det tydligaste tecknet pa smar-
ta i ett ben. Vid smirta i nacken haller
hunden huvudet stilla. Rygg- och svans-
smartor ger ocksa ett stelt rorelsemons-
ter. Kraftig smirta fran skelettet kan
gora hunden ovillig att rora sig. Vid
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smarta fran orat haller hunden huvudet
pa sned. Detta beteende ses dven vid
hjarnhinneinflammation och 6gon-
smarta.

Hundens beteende

Vid lindrig smarta dr hunden rastlos. Al-
ternativt, eller vid kraftigare smarta, kan
hunden ligga helt stilla. Om hunden re-
ser sig med svansen mellan benen och i
en hopkrupen stillning tyder det pa
smarta. Hunden kan huka sig, som av
radsla, ndar ndgon narmar sig den. Hun-
den gommer sig. Hunden biter sig eller
kliar pa den kroppsdel som gor ont. En
hund som normalt har ett bra tempera-
ment kan bita vid minsta provokation
om den kidnner smirta.

Upptradande i ovrigt

Hunden kan vid smarta vara tystare dn
normalt. Den kan vara mindre alert och
visa mindre intresse for omgivningen dn

den brukar. Aptiten kan vara nedsatt och
hunden kan skaka.

Vem kan tolka smarta?

Djuridgaren som kanner individens nor-
mala beteende dr kanske den som bist
kan tolka djurets tecken pa smairta. Vete-
rindrer och djurvardare kianner inte indi-
viden, men har ofta kunskap att identifi-
era smartbeteendet hos det aktuella djur-
slaget. Tolkningen av smirta kan forsvaras
nar djuret dr i en frimmande och hotfull
miljo, eftersom djurets uppmarksamhet
da riktas mot annat.

Tecken pa smarta under narkos
Fysiologiska parametrar som kan dndras
under narkos och som tyder pa smarta ar
forhojd hjartfrekvens och andningsfre-
kvens, samt forhojt blodtryck.

Stressen som djuren utsitts for fore
och efter operation paverkar dem olika.
P4 veterinidrkliniken har vi den ovana
miljon som leder till oro och stress, sjuk-
domen eller skadan som djuret redan har,
vavnadsskadan som uppstér vid opera-
tionen och av smartan.

Genom att ge smartlindring innan dju-
ret utsitts for smarta (under till exempel
en operation) férhindrar man uppkomst
av ”wind up”. Dessutom forhindrar man
de autonoma (ej paverkbara) reflexer
som ger okad ventilation, 6kad hjartmi-
nutvolym, hojt blodtryck och omférdel-
ning av blodgenomstréomning till de hog-
prioriterade organen. Alla ir de reflexer
som inte dar onskvarda under en opera-
tion.

Langvarig smarta

Langvarig smarta leder till forandringar
i djurets beteende; aktiviteten sjunker, ap-
titen minskar, nyfikenheten, rorligheten
och lydnaden minskar, djuret leker mind-
re samt blir asocialt. Dessutom okar ag-
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gression och oro. Djuret sover, dricker,
flamtar och gnaller/skiller oftare.

Symtom pa stress liknar symtomen pa
smarta, vi fir samma kroppsliga reaktio-
ner, och det ar viktigt att vi kan tyda om
djuret har smarta eller ar stressat.

Smiartstillande preparat

NSAID

NSAID (non steroidal anti-inflammatory
drugs) verkar smartlindrande genom att
omvandla och minska smartimpulserna.
De har dven en direkt centralt formedlad,
smartlindrande forméga.

De anvinds framfor allt vid kronisk
smarta men kan daven anvandas vid aku-
ta, lindriga eller méttliga smartor i mus-
kulatur, leder samt skelett hos hund och
katt.

NSAID har en smirtlindrande, feber-
nedsittande och antiinflammatorisk ef-
fekt.

Exempel pa preparat 4r Magnecyl, Al-
vedon, Romefen, Finadyn, Fenylbutazon,
Rimadyl och Metacam.

Biverkningar som ses ir krikningar,
orsakade av irritation pd magslemhin-
nan, samt diarré och magsar.

Opioider
Morfin dr ett exempel pd en opioid.
Opioider verkar framfor allt centralt i

hjarnan. Opioider dr nigra av de mest
kraftfulla, smartstillande medel vi har
idag. De anvinds vid mycket svar smarta
som vid kirurgiska ingrepp eller mycket
smirtsamma skador hos djuret.

Alfa-2 Adrenerga agonister
Forhindrar stress hos djuren genom séva
och lugna djuret samt genom att paverka
det hormonella svaret. Detta gor dessa
preparat intressanta att anvanda vid en
operation.

Exempel pa alfa-2 adrenerga agonister
ar Domitor och Rompun.

Lokalbedovning
Lokalbed6vning ar mycket bra att an-
vanda som smartlindring bade fore och
efter operation.

Lokalbed6vning blockerar de smartut-
l6sande nervimpulserna.

Alternativa metoder

e Akupunktur verkar smirtstillande ge-
nom att stimulera till bildning av
kroppsegna morfiner. Akupunktur har
god effekt pa alla djurslag och tolere-
ras vil av djuren.

® Massage och stretching.

o Elektroterapi.

¢ Simning eller annan typ av traning un-
der kontrollerade former.

e Kyla alternativt varme.

Hur uttrycker djuragaren hundens
smarta?

Vid besok hos veterindren dr det viktigt
for veterinaren att lyssna till djurdgarens
berittelse om hur hunden mar. Kanske
beskriver djurdgaren beteenden hos dju-
ret som tyder pd smarta. Pistienden som
”Nagot ar fel, hunden ar inte som van-
ligt”, ”Min hund ar orolig och soker
kontakt”, ”Han ar deppig, ledsen, trott
och hédglos”, ”Min katt ar irriterad”,
”Min hund 4r matt och har en sl6 blick”
samt ”Min hund ar nervos” kan betyda
att djuret kdnner smarta.

Och visst kidnns det bra att vi idag har
sd manga olika alternativ att hjilpa vara
fyrfota vanner om de kanner smirta !

Elisabet Angeby

Veterinir ELISABET ANGEBY ir specialist i
hundens och kattens sjukdomar. Hon arbetar
vid Regiondjursjukhuset Bl& Stjarnan i Gote-
borg.

For referenser hinvisas till forfattaren.

FODER

Beta- I ,3’ I ,6-
glukan - ett
livselixir

Sedan en tid innehaller hundfodret
Robur fodertillskottet MacroGard®.
Det bestar av beta-1,3/1,6-glukan,
ett Amne som utvinns ur jast. Veteri-
nar HEGE YVONNE ROSENHAUG
redogor for vad beta-1,3/1,6-glukan
ar, hur det verkar och anvinds.

Optimal utfodring ar nodvandig for
att framja god hilsa hos vara sill-
skapsdjur, men ger inte nodvindigtvis ett
tillrackligt skydd mot infektioner. Vacci-
nationer ar det klassiska sattet att 6ka
hundens motstindskraft mot sjukdomar.
Men, vaccination dr inget bra sitt att fore-
bygga sjukdomar som orsakas av si kal-
lade opportunistiska patogener, det vill
sdga mikroorganismer som kan ge en in-
fektion dar kroppens forsvar ar forsva-
gat.

En sddan forsvagning av immunfor-
svaret upptrader till exempel vid fysisk
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och kidnslomassig stress, pagdende infek-
tioner eller till foljd av alder. For att byg-
ga upp ett aktivt forsvar som stod i en fas
i livet d8 immunforsvaret dr nedsatt eller
for att oka effekten av vacciner, har sa
kallade immunmodulatorer hamnat i fo-
kus de senare ren.

Exempel pd immunmodulatorer r ex-
trakt fran jastcellvagg och svamp som
har varit kinda i kinesisk folkmedicin i
Over tva tusen dr. Forr anviandes extrak-
ten som “livselixir”, ett generellt stir-
kande medel for behandling p4 mannis-
kor, och dessutom som en medicin mot
cancer. Forst under senare ar har det sttt
klart att det aktiva damnet i extrakten ar
beta-1,3/1,6-glukaner.

Glukaner fran svamp har en kemisk
struktur som skiljer sig fran beta-1,3/1,6-
glukan i bakjist, men effekten ar i stort
sett densamma. Aktiviteten i beta-
1,3/1,6-glukan fran bakjast ar dock va-
sentligt hogre.

Immunforsvaret i korta ord

De flesta infektioner bekdmpas av det
medfodda immunférsvaret inom loppet
av ndgra timmar eller ndgra f& dagar, in-

nan kroppens specifika immunforsvar
(forvarvade, ej medfott) har hunnit re-
agera. Det medfédda ”frontforsvaret”
riktas mot alla skadliga mikroorganis-
mer. Fysiska (huden), kemiska (saltsyra i
magsicken) och antibiotiska (vita blod-
kroppar) faktorer hindrar de flesta mikro-
organismer att tringa in. Samspelet dr
titt och funktionellt mellan det medfod-
da och det specifika (adaptiva) immun-
forsvaret. Vita blodkroppar spelar en
central roll i forsvarssystemet.

Vissa typer av vita blodkroppar, till ex-
empel makrofager, spelar en mycket vik-
tig roll i kroppens forsta mote med fram-
mande dmnen. Makrofager ar fagocyter,
det vill saga de slukar mikroorganismer
och loser upp dem. Men de ar ocksd
vaktposter. Om ett antal mikroorganis-
mer kommer in i kroppen blir de snabbt
och fullstandigt tillintetgjorda av makro-
fagerna via fagocytos. Makrofager kan
antingen vara vilande, vilket de vanligt-
vis ar, eller aktiverade. Aktivering kan
ske genom att makrofagen paverkas av
bakterier, virus, svamp eller parasiter
samt via kemiska substanser som produ-
ceras av andra celler tillh6rande immun-
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Sa hir ser beta-1,3/1,6-glukan ut! Amnet bestar av langa, forgrenade kedjor av glukos-molekyler.

forsvaret. Eller direkt vid hjélp av sé kal-
lade immunmodulatorer som till exem-
pel beta-1,3/1,6-glukaner.

Vad ar en beta-1,3/1,6-glukan?
For mer an 40 4r sedan upptiacktes det
att ett jastcellpreparat kallat zymozan
hade formdgan att stimulera immunfor-
svaret hos manniskor. Preparatet bidrog
ocksd till att himma utvecklingen av
tumorer. Amerikanska forskare fann att
den aktiva bestandsdelen i preparatet dr
en beta-1,3/1,6-glukan.
Beta-1,3/1,6-glukan 4r den kemiska
beteckningen pa ett amne som bestér av
langa forgrenade kedjor av glukos-mole-
kyler (druvsocker), vilka binds samman
av det som kallas beta-1,3- och beta-1,6-
bindningar. I naturen finns det en rad oli-
ka dmnen som med ritta kallas glukaner
(dmnen med glukos som enda byggsten),
till exempel starkelse, glykogen och cel-
lulosa. I dessa glukaner dr glukosmole-
kylen dock sammanbunden med andra
bindningstyper (alfa-1,4 och beta-1,4).
Eftersom de har en annan fysisk form dn
beta-1,3/1,6-glukan, har de inte samma
formaga att stimulera immunforsvaret.

Vilken effekt har beta-1,3/1,6-
glukan?

Under de senaste 30 dren har omfattan-
de forskning utforts kring effekten av
beta-1,3/1,6-glukan fran jast. Forskning-
en har omfattat allt fran kliniska tester
pa manniskor och djur, till grundldggan-
de biokemiska studier i hur olika cellty-
per reagerar pa beta-1,3/1,6-glukan.

Ett stort intresse har uppstatt kring an-
vandningen av beta-1,3/1,6-glukan inom
humanmedicin och veterinirmedicin,
samt vad galler husdjur och fiskodling.
Forskningen har visat att beta-1,3/1,6-
glukan starker forsvaret mot infektioner
orsakade av virus, bakterier, svamp och
parasiter hos alla de djurgrupper som bli-
vit undersokta. Det har ocksd visats att
amnet kan stoppa utvecklingen av tumo-
rer hos méanniskor. Det motverkar ocksa
den giftiga verkan som dmnen har vilka
utsondras av bakterier (LPS). Det stimu-
lerar dven sdrlikning och skyddar celler
mot stralningsskador.

Nir ndgon hiavdar att ett och samma
amne har positiv inverkan inom si

manga omraden och pa sd ménga sitt, dr
det naturligt att vara skeptisk. Nar det
giller beta-1,3/1,6-glukan sd har 4mnet
blivit grundligt dokumenterat i en ldng
rad vetenskapliga artiklar och under ling
tid. Orsaken till att amnet har sa vitt skil-
da, positiva effekter ar att det paverkar
grundlidggande biologiska mekanismer
som styr en rad processer i organismen,
processer som dr desamma inom samtli-
ga djurgrupper.

Hur verkar beta-1,3/1,6-glukan?
De vita blodkroppar som utgoér frontlin-
jen i forsvaret mot sjukdomar (makrofa-
ger, granulocyter och naturliga mordar-
celler) har egna mottagningsstillen (re-
ceptorer) som kanner igen beta-1,3/1,6-
glukan-molekylen och binder den till sig.
Kontaktreaktionen leder till att cellerna
borjar producera och utsondra antimi-
krobiella amnen samtidigt som de blir
mer aktiva med att tillintetgora mikroor-
ganismer, tumorceller och doda kropps-
celler.

Nir de vita blodkropparna binder till
en beta-1,3/1,6-glukan, sinder de ocksa
ut signalamnen (cytokiner och chemoki-
ner) som styr en rad andra processer i or-
ganismen. Ndgra av signalimnena sti-
mulerar till exempel nybildning av vita
blodkroppar, andra aktiverar de celler
som bildar antikroppar, och ytterligare
andra verkar som motgift till bakterie-
produkter som annars skulle ge feber el-
ler nedsatt matlust hos djuret. Detta dr
grunden till att beta-1,3/1,6-glukan inte
bara stirker immunforsvaret generellt,
utan ocksa forbattrar vacciners verkan.
Det forklarar kanske ocksd att beta-
1,3/1,6-glukan minskar infektionstryck-
et i tarmen och dirmed stimulerar till-
vaxt hos husdjur.

De receptorer som binder beta-1,3/1,6-
glukan ar inblandade i en hel rad andra
viktiga funktioner hos de vita blodkropp-
arna, till exempel bekampning av tumor-
celler, att hitta fram till infektionsomra-
den, identifieringen av mikroorganismer
med mera. Hir ligger ocksa forklaringen
till varfor beta-1,3/1,6-glukan har s
ménga biologiska effekter.

Universalmedel?
Det ar ett faktum vart att uppmarksam-
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ma att receptoren som binder beta-1,3/
1,6-glukan pd makrofager och naturliga
mordarceller finns i hela djurriket, fran
raka till manniska. Oavsett utvecklings-
nivd har beta-1,3/1,6-glukan samma for-
mdga att stimulera cellerna till 6kad ak-
tivitet. Det dr grunden till att beta-1,3/
1,6-glukan ir lika aktuellt att anvianda
vid uppfodning av rikor och fisk som i
djurfoder eller som kosttillskott for min-
niskor.

Var finns beta-1,3/1,6-glukan?
Bakjast dr en bra killa till beta-1,3/1,6-
glukan med hog verkningsgrad. I den le-
vande jastcellen bildar beta-1,3/1,6-glu-
kan en nitliknande struktur som héller
cellinnehallet pa plats. Beta-1,3/1,6-glu-
kanets struktur ar pd utsidan tackt av ett
sockerinnehéllande protein (mannopro-
tein). Detta ar forklaringen till varfor jast
i sig sjalv inte verkar stimulerande pa
immunforsvaret. Mannoproteinet som
tacker ytan maste isoleras i en dyr och
komplicerad teknisk process for att fa
fram beta-1,3/1,6-glukan i aktiv form.
Svamp, som varit i bruk i asiatisk medi-
cin, ar diremot en bra killa for beta-
1,3/1,6-glukan. Verkningsgraden ar dock
lagre an for beta-1,3/1,6-glukan fran
bakjast, och den kemiska strukturen ar
ndgot annorlunda.

Anvandning av beta-1,3/1,6-glu-
kan i foder till hund

Norska forskare har varit pionjarer i ar-
betet med att klarldgga om beta-1,3/1,6-
glukan fran bakjidst verkar pa djur.
Forskningen har klarlagt hur beta-1,3/
1,6-glukan verkar pd immunforsvaret,
och vilken verkan amnet har pd sjuk-
domsresistens och tillvixt. Forskning och
utvecklingsarbete hos fodertillverkare,
vaccintillverkare, forskningsinstitut och
universitet har sedan dess visat att beta-
1,3/1,6-glukan stodjer djurets generella
motstdndskraft och kan vara en bra for-
sakring i olika livsfaser.

. Upé)byggnad av immunforsva-
rets kapacitet hos valpar och unga
bundar

Unga djur ar helt beroende av den del av
immunforsvaret som ar fullt utvecklat
vid fodseln (det medfodda immunforsva-
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ret) medan det sd kallade specifika (for-
varvade) immunforsvaret utvecklas. Det-
ta sker genom kontakt med frimmande
amnen som bakterier, virus, andra mi-
kroorganismer och miljoantigener. Nor-
malt ger ett mote med ett frimmande
amne en viss belastning pa ett ungt djur
innan den egna immuniteten byggts upp.
Beta-1,3/1,6-glukan bidrar till denna
uppbyggnad. Detta kan ocksa forklara
varfor effekten pa valpens forsta vacci-
nering forbattras nar beta-1,3/1,6-glukan
ges i fodret under denna period.

* Driktighet och laktation

Nir immunforsvaret reagerar pd mikro-
biella amnen vid en infektion, vid vacci-
nering eller vid bruk av immunmodula-
torer som beta-1,3/1,6-glukan, paverkar
detta ocksd nivdan pa immunoglobuliner
i blod och mjolk. Pa sa sitt kan ett batt-
re skydd hos moderdjuret ge battre
skydd for avkomman (maternal effekt).

o Aldre bundar

Ett dldre djur genomgar en normal, fy-
siologisk nedtrappning av immunforsva-
ret. Detta sker huvudsakligen genom det
specifika immunforsvaret, men dven det
medfodda immunforsvaret forsamras pa
grund av det tita samarbetet mellan de
olika ”forsvarssystemen”. En battre im-
munstatus kan hjilpa kroppen att for-
svara sig mot sjukdomsframkallande or-
ganismer, vilket yngre djur klarar utan
komplikationer, men som kan skada il-
dre individer.

® Hundar med forhojda krav pa
prestation (fysiologisk och mental
stress)

Hoga fysiska krav leder till stress. Det ar
kédnt att stressmekanismer har en ned-
tryckande effekt pd immunforsvaret, pa
sa sdtt att systemets formdga att skydda
kroppen avtar, till exempel vid hard tra-
ning och ldnga transporter.

Avslutande kommentarer
Beta-1,3/1,6-glukan har i mer 4n tio ar
anvants med goda resultat som forebyg-
gande behandling i akvakultur (uppfod-
ning av till exempel lax och rikor) och i
traditionell djurproduktion, oftast som
tillsats i foder, men ocksa som under-
stodjande medel i fiskvacciner och till
doppbehandling av smafisk och uppfod-
ningsrakor. Beta-1,3/1,6-glukan ger batt-
re motstdndskraft mot sjukdomar, och
som en foljd av detta ligre dodlighet,
okad tillvaxt och bittre foderutnyttjan-
de.

Rikan dr varldens viktigaste art i ak-
vatisk uppfédning, men den har inte ni-
gon specifik immunitet. Vid uppfodning
av riakor dr dirfor anvandningen av beta-
1,3/1,6-glukan det naturliga alternativet
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till vacciner. Pdverkan pa 6verlevnad och
tillvaxt 4r mycket god. Det samma galler
fiskdagg och fiskyngel i tidiga utvecklings-
stadier, innan de utvecklat den specifika
immuniteten. Under perioder med hog
risk for sjukdom (stora temperaturforand-
ringar under vdr och host) samt fore
stressande behandling (transport), blir
odlad fisk (till exempel lax i Norge)
utfodrad i forebyggande syfte med beta-
1,3/1,6-glukan, och med gott resultat.
Beta-1,3/1,6-glukan anvinds i foder till
spadgris och kalv for att minska infek-
tioner vid avvinjning, till kyckling och
broiler mot virus- och bakterieinfektio-
ner samt till hund och katt som generellt
stod mot infektioner och inflammationer.
Genombrottet for en storre, praktisk an-
vandning av beta-1,3/1,6-glukan i djur-
produktion och akvakultur beror forst
och frimst pd den ekonomiska vinst som
ar resultatet av forbittrad djurhilsa, och
att anvandning av beta-1,3/1,6-glukan
verkar kunna ersatta forebyggande an-
vandning av antibiotika i animaliepro-
duktionen.

I Japan anvinds beta-1,3/1,6-glukan
for att motverka att immunforsvaret for-
samras till foljd av strédlbehandling och
anvandning av cellgifter. Dessutom an-
vands det for att stimulera kroppens egen
formdga att bekdmpa tumorceller.

Det verkar som om djurs och mannis-
kors immunforsvar genom evolutionen
har kvar formédgan att anvanda sig av
beta-1,3/1,6-glukan som ett sakert
?alarm” for kroppen att forsvara sig mot
sjukdomar. Forskning och utveckling
kring vad vi ger vara sallskapsdjur dr nu
i starkt fokus, bade bland veterinirer och
foderutvecklare. Centrala begrepp ar fo-
rebyggande hilsa och si kallade ”funk-
tionella foder”, ndgot som naturligtvis
forklaras av att allt fler av vara hundar
och katter allt oftare drabbas av vil-
fardssjukdomar.

Hege Yvonne Rosenhaug

Veterinir HEGE YVONNE ROSENHAUG
arbetar vid BIOTEC Animal Health & Nutri-
tion i Oslo, Norge.
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Doseringstabeller for
hundfoder - hur val stammer

de i praktiken?

Doseringstabeller anviands av djuragarna for att avgora hur mycket foder
hunden behéver. Det upprop som riktades till Doggy-Rapports lisare leder
nu till att Doggys doseringstabeller justeras. Agronom ASA DUFVA och livs-
medelsingenjor SARA LONN redogor for resultatet av uppropet och bak-

grunden till doseringstabeller.

Doseringstabeller ska ses som rikt-
virden fran vilka den individuella
fodergivan maste anpassas for varje en-
skild hund. Doseringen ska ge varje indi-
viduell hund ratt mangd av livsnodvan-
diga niringsimnen och energi. Narings-
innehéllet i ett foder balanseras till
energiinnehdllet. Ett foder med ratt sam-
mansiattning ticker naringsbehovet i och
med att det tacker energibehovet. Dose-
ringstabeller bygger pa att man kdnner
till energibehovet och energimingden i
fodret. Det gér inte att i doseringstabell-
er ta hdnsyn till alla de faktorer som pa-
verkar det individuella energibehovet,
som till exempel aktivitet, dlder och hull.
Vi pa Doggy dr mana om att vara dose-
ringsrekommendationer dr si anvand-
bara som mojligt.

De vetenskapliga studier som definie-
rar underhallsbehovet avseende energi
per kg hund och dygn ar generellt sett
hogre an vad Doggy och andra tillverka-
re rekommenderar. Aven den studie som
agronomie doktor Marie Sallander gjort
pa svenska hundar i nutid resulterade i
ett hogre underhéllsbehov. Den studien
ar grundad pd 58 hundar vars dgare har
vagt och registrerat den mingd foder
som hunden fatt under en vecka. Dir-
efter har nirings- och energiintag berdk-
nats.

Upprop i Doggy-Rapport

I tidigare nummer av Doggy-Rapport
bad vi er ldsare limna uppgifter om hur
mycket foder era hundar fick per dygn,
kompletterat med lite fakta om fodret
och hunden. Syftet med uppropet var att
kontrollera hur val vara och konkurren-
ternas doseringstabeller stimmer Gverens
med praktiken.

Vi fick 121 svar, vilka har samman-
stillts av livsmedelsingenjor Sara Lonn
som en del av hennes avslutande projekt-
arbete. For att fa storre sikerhet i resul-
taten har de svar dir hunden ocksd fick
matrester inte riknats med, eftersom det
ar svart att uppskatta energiinnehéllet i
dem. Kvar blev 102 svar med en god
spridning avseende raser och alder.

Majoriteten av de som svarade gav
Doggy eller Robur till sina hundar. Av
svaren att doma tycks Doggys doserings-

tabeller ligga ndgot i 6verkant. De flesta
hundar fick mindre foder 4n vad som an-
ges i doseringstabellerna - detta ar ocksa
ndgot vi ofta far hora fran kunder. Dog-
gys rekommendationer ligger ocksa hog-
re dn tre av de fyra konkurrerande varu-
mdrken som valts ut som referenser. Som
ett resultat av denna genomgang kom-
mer Doggy att justera ner doseringsre-
kommendationerna si att de stimmer
battre med praktiken.

Bestamning av energibehovet hos
hundar

Hundar ar unika bland daggdjuren da de
som art har en varierande vikt, med indi-
vider pa mellan 1 och 100 kilo i vuxen
storlek. Det ar svart att exakt bestimma
en hunds energibehov eftersom det pa-
verkas av en rad faktorer som vikt, ras
(kroppsyta), alder, pilsens isolerande for-
méga, omgivande temperatur och hund-
ens aktivitetsnivd. En liten hund har ett
hogre energibehov per kilo kroppsvikt an
en stor hund.

Idag finns flera vetenskapligt framtagna
energibehovsformler. Eftersom ingen av
dem kan anses vara sannare an ndgon
annan eller ar foreskriven av myndighe-
ter sd anvands flera olika formler. Detta
dr en av orsakerna till att rekommende-
rad dosering skiljer sig mellan olika till-
verkare.

Bestamning av energi i foder

Den totala mingden energi som finns i
till exempel en portion torrfoder be-
namns bruttoenergi. Hunden kan inte
tillgodose sig all denna energi. Nar man
raknat bort den energi som foérsvinner
genom avforingen kallas den aterstidende
energin for smiltbar energi. Det dr den
energimiangd som tas upp i hundens
mag-tarmkanal. Begreppet smiltbarhet
anviands som ett matt pd hur mycket
hunden tillgodogor sig av fodret.

Frin den smiltbara energin forlorar
hunden ytterligare energi i form av urin
ndr kroppen gor sig av med kviveover-
skott. Slutligen aterstdr den omsattbara
energin som kan utnyttjas av kroppens
celler. Det dr den omsittbara energin
som far anges pd hundmatsforpackning-
ar 1 Sverige.
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Deklaration och bestamning av
omsittbar energi

Sverige dr det enda land inom EU som
tilliter deklaration av energi pa vanligt
hund- och kattfoder. Inom 6vriga EU ar
det endast tilldtet att deklarera energi-
virdet pa speciella dietfoder. Detta ar ett
undantag som Doggy virnar om efter-
som vi anser att det ar en deklaration
som konsumenten har nytta av. Det
kravs kunskaper i naringslara for att fran
enbart en deklaration av ndringsimnen
bedoma ett foders energiinnehall.

I praktiken anviands tvd metoder for
att bestimma energimangden i hundfo-
der, genom djurforsok eller berikning.
Bada metoderna har sina for- och nack-
delar.

Att genom djurforsok bestimma ener-
gimingden i foder bygger pa faktiska un-
dersokningar av produkten dir en test-
panel av hundar utfodras med en be-
stimd mangd foder. Energin i fodret
samt energin i urin och avforing analyse-
ras. P4 sd sitt fir man fram ett viarde pa
den omsittbara energin.

Metoden ir tidskravande och dyr samt
innebir att en grupp hundar antingen
hélls speciella burar eller under mycket
noggrann uppsikt under matperioden.
Energivirdet som fés baseras pa fa indi-
vider och resultatets tillforlitlighet dr
bland annat beroende av hur noggrann
uppsamlingen av urin och triack varit.

Den andra metoden, att berikna den
omsittbara energin efter en vedertagen
formel, se rutan, ar den enda metod som
far anvindas vid deklaration av foder i
Sverige.

Utgangspunkten ar fodrets innehall av
protein, fett och kolhydrater (NFE1).
Dessa naringsamnen multipliceras med
bestimda faktorer, vilka anger en gene-
rell smiltbarhet for respektive nirings-
amne i fodret.

Vanligen blir det berdknade energivar-
det lagre an det sanna. Detta eftersom
dagens hundfoder ar baserade pa ravaror
av hog kvalitet med hog smaltbarhet.
Om fodret baseras pd ravaror med lag
smaltbarhet blir resultatet det omvinda -
det berdknade energivirde blir hogre dn
det sanna. Vid en bedomning av fodrets
verkliga energivirde dr det darfor bra att
ha kdnnedom om ingdende ravaror.

Sedan ett antal 4r pagar det ett arbete
inom EU med att forbattra formeln. For-
meln dr baserad pd smaltbarhetsforsok
gjorda pa foder som sannolikt hade lagre
smiltbarhet an dagens foder. I den nuva-
rande berdkningen tar man inte heller
hinsyn till fodrets innehdll av kostfibrer,
vilket paverkar fodrets smaltbarhet och
didrigenom energivirdet. Kostfiber kom-
mer med stor sannolikhet finnas med i en
framtida energibedomning av hundfoder.

Vi hoppas pa att arbetet kan leda fram
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till en sannare formel som bittre tar hin-
syn till fodrets verkliga smailtbarhet.

Vilseledande deklaration av energi
I Sverige ar det endast tillatet att deklare-
ra beriknad omsittbar energi pa for-
packningen. Trots det forekommer pro-
dukter med ménga olika sorters energi-
virden angivna, framfor allt inom
fackhandeln. For konsumenten blir dd
energivirdet svart eller omojligt att jam-
fora. Risken ar ocksd stor att vi inte lang-
re far deklarera energi i Sverige.

En sannolik orsak till vilseledande de-
klaration ar att produkten ar importerad
fran ett land utanfor EU och att impor-
toren lever i tron att den deklaration som
galler i ursprungslandet duger.

Exemplet nedan visar hos stor skillnad
det blir for konsumenten da olika energi-
virden anges.
® Bozita Robur Tribute 27/15
® Beriknad omsittbar energi

kJ/100 gr
e Bruttoenergi 1912 kJ/100 gr (27% hog-

re dn berdknad omsittbar energi)
® Verklig omsittbar energi 1703 kJ/100
gr (13% hogre dn beraknat).

1507

Du kan sjilv latt kontrollera att ener-
givirdet dr korrekt angivet pa fodret.
Observera att energiviardet ofta avrun-

das.

Sétt in aktuellt ndringsvirde i formeln
raprotein % x 14,64 + rifett % x 35,56
+ kolhydrater % (NFE) x 14,64 = k]/100

gr.

Konkurrentjamforelse

Doggys doseringsrekommendationer jam-
fordes med fyra andra varumarken. Fyra
konkurrerande foretag valdes ut. Samtli-
ga fyra tillverkar foder av hog kvalitet
som endast siljs genom fackhandeln. Ett
av foretagen rekommenderar ett hogre
energiintag 4n Doggy, de tre andra har
lagre rekommendationer.

Skillnaderna i rekommenderad giva ar
mycket stor mellan foretag. D& Robur
27/15 jamfordes med en annan produkt
med identiskt energiinnehdll visade det
sig att Doggys rekommenderade fodergi-
va lag hela 56 procent 6ver konkurren-
tens rekommendation. D4 konkurren-
tens rekommendation jimfordes med det
underhallsbehov Marie Sallander tagit
fram visade det sig ligga hela 76 procent
under detta.

Nir konsumenten vill jaimfora olika
foder anvinds ofta doseringsrekommen-
dationen for att rikna fram foderkost-
nad per dag. De foretag som anger ex-
tremt ldga fodergivor kan felaktigt fram-
std som dryga och billiga. Ett av nutida
hundars stora hilsoproblem ir 6vervikt,

nagot som ocksa bor tas i beaktande. Vi
vet att det finns konsumenter som sla-
viskt foljer doseringsrekommendationer.
Sannolikt ar det battre for deras hundars
valbefinnande att doseringsrekommen-
dationerna ligger i underkant.

Slutord
Ett stort tack till alla Doggy-Rapports l4-
sare som deltagit i undersokningen.

Asa Dufva och Sara Lonn

Agronom ASA DUFVA ir utvecklingschef vid
Doggy AB i Virgirda. Livsmedelsingenjor
SARA LONN arbetar idag pa livsmedelsfore-
taget BakeMark.
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