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Veterinarinformation fran Doggy AB

Doggy-Rapport
forandras!

Stillestand ar tillbakagdng, sa ndgon en
gang. Och bland de fa saker vi kan vara
sakra pa ar att virlden fordandras. Idag ar
tempot hogre dn forr, informationsbruset
starkare och farre manniskor ska gora
mer pa mindre tid.

Men forandringar ar ocksd positiva.
Utveckling ger bittre kvalitet och sikra-
re produkter. Mer information ger kun-
niga och kritiska konsumenter. Samtidigt
hardnar konkurrensen mellan djurmats-
producenterna om djurdgarnas tid och
resurser.

For Doggys del innebar det att Doggy-
Rapport nu kommer att genomgé en for-
andring, och var forhoppning ar att ni
tycker att det ar till det battre. Tidning-
ens vetenskapliga innehdll kommer inte
att paverkas, men fran och med det har
numret tillkommer fyra sidor med infor-
mation om Doggys verksamhet och pro-
dukter.

Anledningen till forandringen ar enkel
— varje tillfille att kommunicera med
djurdgarna maste tas tillvara pa bista
sdtt for att utveckla och behélla Doggy-
Rapports sirart och kvalitet som tid-
ning.

Hans Nilsson

INNEHALL 1/04

B IMMUNFORSVAR: Allergi hos Kkatt.
Veterinir KATARINA BEWIG redogor for
ndgra av de allergier som kan drabba
katter. Sid. 1

B MAGTARMKANAL: Magtarmrubb-
ning hos hund. Veterinir ULLA BJORNE-
HAMMAR ger rdd om hur man behandlar
en hund som har mag- eller tarmproblem.

Sid. 6
M SAGT & GJORT Sid. 7

B DOGGY-RAPPORT REGISTER 2003
Sid. 8

Klada och eksem dr symtom som upptrider vid allergier, men dven vid andra sjukdomar.
Foto: Birgit Holm.

Allergi hos
katt

De bada kattagarna Ulla Strandberg
och Maria Brunk vill veta mer om al-
lergier hos katt. Klada, eksem och
svullnad ar exempel pa symtom som
kan ha manga olika sjukdomsorsa-
ker. Nar alla alternativa diagnoser,
till exempel utvirtesparasiter som
loppor och 16ss, har uteslutits ater-
star att undersoka om katten lider
av nagon form av allergi. Veterinar
KATARINA BEWIG ger oss en in-
blick i hur det komplicerade immun-
forsvaret reagerar.

Fyra satt att reagera

Det forekommer fyra olika typer av
overkanslighetsreaktioner.

e Typ 1 - omedelbar, akut reaktion

Vid denna reaktion bildas IgE-antikrop-
par. Nista gang katten utsitts for aller-
genet reagerar kattens immunforsvar ge-
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nom att producera IgE-antikroppar som
ar specifika for just detta allergenet. Dar-
pa frigors histamin*, serotonin** och
proteinklyvande enzymer i kroppen. Des-
sa amnen kan ge blodtrycksfall, svullnad
i svalget, kramp i luftroren och nasselut-
slag. Patienten kan do pa ndgon minut.
Detta kan ses till exempel vid lakemedels-
overkinslighet, insektsbett och atopi
(arftlig overkanslighet).

e Typ 2 - celldodande allergi
Antikroppar av typ IgG och IgM binds
till celluldra antigen (antigen som ar
bundna till vissa celler i kroppen) i
kroppsvdavnader. Antigen-antikroppsre-
aktioner forstor cellen. Detta kan till ex-
empel hinda hos en katt som lider av au-
toimmun blodbrist orsakad av sonderfall
av de roda blodkropparna eller pemphi-
gus (en sjukdom med aterkommande
blasbildning i hud och slemhinnor).

¢ Typ 3 - immunkomplex

Antigen-antikroppskomplex cirkulerar
och lagras i kirlvaggar. Dar utloser de en
inflammation som ger skador pa vavna-
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Litet ABC

Allergi ar en 6verdriven reaktion fran im-
munférsvaret som uppstar nar individen
utsitts for ett frimmande dmne, ett aller-
gen. Denna benidgenhet att reagera ar an-
tingen forvarvad eller medfodd. For att ut-
veckla en allergi krdvs att kontakten med
det allergiframkallande dmnet upprepas.

Antigen iar ett frimmande dmne som
framkallar en reaktion i kroppen. Amnet
kinns igen av receptorer (kontakter) pa
ytan av vissa lymfocyter (vita blodkroppar).
Vid denna igenkénningsprocess uppstar
antingen immunitet eller tolerans mot an-
tigenet. Vid immunitet producerar krop-
pen dels ett 6kat antal lymfocyter och dels
antikroppar som kan reagera mot det ak-
tuella antigenet.

Allergener ar kroppsfrimmande @gmnen
som ger en allergisk reaktion i kroppen.
Allergener ar oftast proteiner som finns i
till exempel pollen, mogel, har, fjadrar, saliv
(speciellt fran loppor) och avforing (speci-
ellt fran kvalster) eller insektsgifter (till ex-
empel knott, bi och geting). Allergen kan
aven finnas i fddoamnen, likemedel, me-
taller och andra kemiska dmnen. Dessa
kan tranga in i kroppen via huden, foder,
injektion/stick eller genom inandning.

Antikroppar ér proteiner som tillverkas
av kroppens immunférsvar, sa kallade im-
munoglobuliner. Antikropparna har till
uppgift att ta hand om kroppsframmande
amnen, antigener.

Antikroppar bildas mot alla @mnen med
tillrackligt stora molekyler, i tillrackligt hog
koncentration och under tillriackligt lang
tid.

Antigen-antikroppsreaktion ir de re-
aktioner som féljer av att antikroppar bun-
dits till antigen och bildat antigen-anti-
kroppskomplex. Reaktionerna kan till ex-
empel leda till inflammation med svullnad i
den aktuella vavnaden.

Immunoglobuliner ar en grupp fore-
ningar som bestar av en proteindel samt
en kolhydratdel. Inmunoglobulinerna fun-
gerar som antikroppar i kroppens vitskor,
sekret och pa de vita blodkropparnas cell-
membran. Immunoglobulinerna delas in i
fem klasser: IgA, IgD, IgE, I1gG och IgM.

Lymfocyter utgor cirka 25 procent av de
vita blodkropparna. De har en viktig upp-
gift i kroppens immunférsvar. Lymfocyter-
na delas in i B-celler (B-lymfocyter) och T-
celler (T-lymfocyter).

B-celler bildas i benmargen, darav namnet.
T-celler bildas ocksa i benmdrgen men
mognar i tymus (brassen), dirav namnet.

Haravfall (alopeci) kan vara psykiskt orsakat, vilket kan komma sig av "stérningar" i kattens
liv, till exempel att familjen flyttar. Foto: Birgit Holm.

den. Detta forekommer till exempel vid
sjukdomar som SLE (Systemisk Lupus
Erythematosus) eller vid upprepad in-
andning av kroppsfrimmande dmnen,
exempelvis farmarlunga pad manniska.

e Typ 4 - celloverford, fordrojd allergi
Den vanligaste orsaken ar kontaktallergi
eller loppallergi. Den utloses inte av an-
tikroppar och kraver 24-48 timmar for
att upptackas. I dessa fall har det allergi-
framkallande dmnet kopplats till ett pro-
tein i huden. Detta sammankopplade al-
lergenet presenteras for T-lymfocyter i
huden som blir kinsliga. Nar kontakten
med allergenet upprepas utsondrar lym-
focyterna cytokiner (sma proteiner vilka
hiammar celltillvixt) som ger skador pa
vivnaden

URTICARIA (NASSELFEBER)
OCH ANGIOODEM* **
Nisselfeber och angioodem upptrader
som akuta, allergiska eller toxiska (gifti-
ga) reaktioner vid till exempel likeme-
delsallergi, kontakt med giftiga vaxter el-
ler vid ett ormbett.

Vid nisselfeber har katten oftast ingen
kldda. Héren reser sig over platd- och
blasliknande upphojningar o6ver hela
kroppen. Dessa forsvinner i regel inom
24 timmar.

Vid angioodem fér katten stora svull-
nader, antingen enstaka pa nagon
kroppsdel eller flera utbredda over hela
kroppen. Ibland uppstér ett lackage av
blodserum genom huden pa svullnaden.
Svullnaderna kan vara livshotande om de
upptrider i ndsa och svalg.

ATOPI

Atopi dr en arftlig formaga att utveckla
IgE-antikroppar mot allergen i omgiv-
ningen, vilket ger katten klada och hud-
forandringar pa kroppens bada sidor.

Bakgrunden ar att huden har ett fel i
sin skyddsbarridr och littare slapper ige-
nom allergen som till exempel damm,
kvalster, pollen och mogel. T huden fang-
as allergenet upp av Langerhans celler
(immunologiskt aktiva celler i huden)
som presenterar det for T-lymfocyter.
Dessa stimulerar i sin tur B-lymfocyter
att producera IgE-antikroppar mot aller-
genet. Nar kontakten upprepas utloses
en allergen-antikroppsreaktion. En rad
celler aktiveras och utsondrar inflamma-
toriska amnen som ger klada, svullnad
och rodnad.

Hos katt kan man se en eller flera olika
sjukdomsbilder vid atopi.

e Milidr dermatit

Hudinflammation pa huvud, nacke
och rygg med mycket sma sar med en
liten sarskorpa.

Eosinofila**** plaques

Roda, platdliknande, harlosa och vil
avgransade forandringar pd buk eller
ben. Dessa orsakas av katten slickar sig
intensivt.

Alopeci (harloshet)

Harlosa flackar, framfor allt pa frambe-
nens och ldrens insida samt pd buken.
Huvudklada

Klada, framst framfor 6ron, nacke och
hals. Katten kliar sig, vilket ger rodnad
och sar i huden.

¢ Blodeosinofili

Kan ibland ses vid atopi och foderal-

lergi.

For att stalla diagnosen atopi bor en rad

faktorer bekriftas.

e Katten ska ha kldda och haft detta en
langre tid, under manader till &r.

e Vid atopi dr fordndringarna alltid sym-
metriskt (jamnt) placerade pa katten.

e Problemen uppstar vanligen hos katter
i aldern ett till tre ar men sallan pa
gamla katter Gver tio ar.
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Vid ett pricktest kan avldasningen underlidttas med hjilp av en fluorescerande 16sning.
Foto: Birgit Holm.

® Man ska ha uteslutit att utvartes para-
siter, till exempel loppor och 16ss, och
hudinflammationer orsakade av sjuk-
domsalstrande bakterier eller virus ar

upphov till kladan.

Alternativa diagnoser till atopi
Utvdrtesparasiter utesluts genom att pals
och hud samt 6ronutstryk och skrapprov
undersoks noggrant. Dessutom rekom-
menderas en behandling mot parasiter.

Foderallergi ar mindre trolig om pati-
enten inte blir bra pa en diet dar olika fo-
dermedel utesluts i tur och ordning for
att testa vad katten ar allergisk emot.

Dermatofyter dr svampar som orsakar
hudsjukdomar. Dessa utesluts genom
svampodling.

Psykiskt orsakad harloshet eller smar-
ta, till exempel urineringsbesvar eller led-
besvdr, framgar av dgarens berittelse om
katten.

Drug eruption, en reaktion mot medi-
ciner som appliceras pd huden, vilket
framgdr av agarens berittelse om katten.

Intrakutant allergitest
(“pricktest™)

Har alla de ovanstiende, alternativa di-
agnoserna uteslutits kan ett allergitest ut-
foras. Olika allergener sprutas dd in i hu-
den (intrakutant). For att utfora testet
bor katten sovas.

Kattens reaktioner i huden ar betydligt
svarare och otydligare att ldsa av an hun-
dens. Resultatet kan forstirkas genom
att en fluorescerande 16sning sprutas in
intravenost direkt fore allergitestet. Dar-
efter anvands en UV-lampa vid avlas-
ningen.

Om katten behandlas med antihista-
min***** eller likemedlen prednisolon
eller methylprednisolonacetat ska den

=

behandlingen upphora innan allergitestet
genomfors. For att fa ett sd bra resultat
som mojligt ska katten inte ha behand-
lats med antihistamin under minst fjor-
ton dagar, prednisolon under minst en
ménad och methylprednisolonacetat un-
der minst tvd manader. Detta giller dven
behandling med kortisonsalva.

Behandling
Undvik forst och framst det allergena
amnet!

Kortison eller methylprednisolon ges
enligt veterinars rekommendation i ned-
trappande nivder under ndgra veckor.
Langtidsverkande kortison rekommen-
deras inte.

Av kortison kan katten fa biverkning-
ar som okad torst, 6kad aptit, att katten
kissar inne och iatrogen cushing (okat
blodtryck), vilket dock ar sillsynt hos
katt.

Doxycykliner anviands som behand-
ling eftersom de har en antiinflammato-
risk effekt.

Katten kan ocksa behandlas med ci-
klosporin, ett likemedel som bor ges till
katten i samband med mat. Biverkningar
ar kriakningar, diarré, dalig matlust, hy-
perplastisk gingivit (en ansvalld inflam-
mation i tandkottet) eller papillomatos
(virusutlost vartsjukdom).

Tacrolimusmonohydrat anvinds i ett
akut skede av atopiskt eksem i ansiktet
pa katten. Katten forses alltid med krage
under behandlingen.

Antibistamin kan fungera i kombina-
tion med kortison och fettsyror. Like-
medlet kan gora att till exempel mang-
den kortison kan minskas. En biverkning
ar trotthet.

Fettsyror, som till exempel omega 6-
omega 3-fettsyror, har en antiinflamma-

DOGGY-RAPPORT « 2004 + ARGANG 28 * NR |

torisk effekt och anvinds i kombination
med kortison for att kunna minska behov-
et av detta. Inga biverkningar ar kanda!

NEGATIVA FODERREAKTIO-
NER - FODERALLERGI OCH
FODERINTOLERANS

Foderallergi ar en allergisk reaktion med
immunologisk bakgrund. En foderallergi
kan inte skiljas fran en foderintolerans,
vilken inte har en immunologisk bak-
grund. Negativa foderreaktioner ar dar-
for en bra benamning pa foderallergi och
foderintolerans.

Vid fodermedelsintolerans kan reak-
tionen uppsté redan forsta gdngen krop-
pen moter fodermedlet. Detta till skillnad
fran vid fodermedelsallergi, da det kravs
en upprepad kontakt for att immunfor-
svaret ska reagera.

Ett exempel pa fodermedelsintolerans
ar laktosintolerans. Vid laktosintolerans
tal djuret inte mjolk eftersom det inte kan
bilda enzymet laktas som bryter ner
mjolksocker. Djuret far diarré, eftersom
mjolksockret som inte bryts ner ger en
gynnsam miljo for bakterier i tarmen och
dessutom héller kvar vatten i tarmen.

Foderallergi

Katter av alla raser och dldrar samt sdval
hon- som hankatter kan visa sig vara
kansliga for vissa fodermedel eller amnen
som bildats i eller har blivit tillsatt till
fodret. Katten reagerar fraimst med klada
men kan ocksa f& krakningar och diarré.
Besvir fran luftvdgar och leder kan drab-
ba minniska, men har inte forekommit
pa katt. Sjukdomen drabbar enstaka kat-
ter, dr inte overforbar fran individ till in-
divid och verkar inte ha nagon arftlig
bakgrund.

Flera ingredienser i foder, savil olika
proteiner som kolhydrater, kan ge upp-
hov till allergiska reaktioner. De flesta al-
lergier orsakas av proteiner i fodret, till
exempel protein i fisk, mjolk eller kott.

Hos katt dr det inte helt klart vilka spe-
cifika immunologiska mekanismer som
ligger bakom en fodermedelsallergi. Tro-
ligen forekommer allergiska reaktioner
av typ I sdvil som typ III och IV.

Alla foderproteiner ar antigena
Alla proteiner i foder dr antigena efter-
som de ar frimmande for kroppens im-
munsystem och ger upphov till bildning
av antikroppar. Det dr dock bara ett fa-
tal som kan framkalla en allergisk reak-
tion. I mjolk finns fler 4n 20 proteiner.
Alla fungerar som antigen, men bara fem
av dem fungerar som allergen.

Att inte alla antigen ger allergiska re-
aktioner beror pa att fodret nistan helt
bryts ner i tarmen. De kvarvarande mo-
lekylerna ar sd smd att de inte kan funge-
ra som antigen respektive allergen. Det

3
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kravs alltsd en viss storlek pa molekylen
for att kroppen ska reagera. I tarmen
sonderdelas protein till aminosyror och
peptider. Dessa mindre molekyler har da-
liga antigena egenskaper. Ett ofullstan-
digt sonderdelat protein som bestir av
storre molekyler har storre mojlighet att
fungera som ett antigen. En liten mangd
ofullstandigt nedbrutet protein tas alltid
upp, aven i en frisk tarm, men risken
okar vid en inflammation i tarmslemhin-
nan, till exempel om katten bar pa invir-
tesparasiter.

Ju oftare ett visst protein ingér i dieten,
desto troligare ir det att individen som
ater det utvecklar en allergi mot protei-
net. Tviartemot vad mdnga tror, sa ar or-
sakerna till negativa foderreaktioner ofta
ingredienser i kattens basfoder som in-
gatt i kattens utfodring under flera &r, till
exempel notkott, lammkott, kyckling,
mjolk, agg eller fisk.

Fodrets innehallsdeklaration
Ofta lyfts enskilda ravaror fram i fodrets
namn. Detta betyder inte att fodret en-
bart bestdr av de namngivna ravarorna.
Enligt branschens policy ska en rdvara
ingd med minst fyra procent for att fa
ingd i fodrets namn. Detta innebir att en
burk med oxkott till 96 procent kan in-
nehélla andra rdvaror. Dessa ravaror be-
hover inte ha ett simre naringsvarde,
men kan vara fodermedel som katten ar
overkinslig for.
Framstallningsprocesser som bakning
och extrudering (kokning under hogt
tryck) kan forandra de ingdende foder-
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Klada ar en av de vanligaste symtomen vid foderallergi. Foto: Birgit Holm.

medlen och diarmed 6ka eller minska ris-
ken for en allergisk reaktion.

I vitamin- eller mineralpreparat for
katt kan fisk- eller notkottsproteiner ingd
i sma mangder for att 6ka smakligheten.
Detta kan vara tillrackligt for att utlosa
kldda hos en katt som dr allergisk mot
fisk respektive notkott.

Fargmedel, konserveringsmedel eller
antioxidanter ar sillan allergiframkal-
lande. De behovs sdvil i konserver som i
torrfoder for att forhindra nedbrytning,
forruttnelse och hirskning, vilket annars
ger smak- och firgforandringar i pro-
dukten under lagringstiden.

Symtom
De vanligaste symtomen vid negativa fo-
derreaktioner ar:
o klida
e milidrdermatit (minimala sarskorpor)
e alopeci (harloshet)
e cosinofila granulomkomplexet™ *****
e oroninflammation
Klada forekommer i 98-100 procent
av fallen. Katter som ar overkansliga for
foder har kldda dret om, till skillnad fran
katter med atopi (arftlig 6verkanslighet),
vilka kan ha en sisongsbunden klada.
Kladan kommer plotsligt och dr sedan
ofta oforiandrad, till skillnad fran vid ato-
pi da kladan ofta forvdrras med aren.
Klddan ar intensiv och forekommer
framfor allt pad huvud, hals och nacke.
Ibland upptrader miliardermatit framfor
oronen, pa huvudet, runt halsen eller i
nacken. En del katter river eller slickar
upp sar, framfor allt pa hals och i nacke.

Det ar ocksa vanligt att katten slickar sig
pa insidan av frambenen, buken eller
bakbenen, si att de blir helt eller delvis
harlosa. Nar har fran sidana omraden
undersoks i mikroskop syns det tydligt
att harstrdna ar avbrutna. Ibland drab-
bas katten av upprepade 6roninflamma-
tioner med kldda pd 6ronen utan att man
kan pavisa skabb eller infektion. Katter
som reagerar pd fodret reagerar ofta
samre pa kortisonbehandling an katter
med atopi. En del katter har dessutom
besvar fran mag-tarmkanalen i form av
krakningar och/eller en diarré som ar
slemmig, vattnig och ibland blodig. Vid
mikroskopisk undersokning av vavnads-
prov frdn tarmen ses ofta en grovtarms-
inflammation med ansamling av lymfo-
cyter och plasmaceller (en typ av vita
blodkroppar).

Manga katter har atit det allergifram-
kallande fodret under flera &r innan sym-
tomen upptrider. Eftersom symtomen
kommer plotsligt luras man att tro att
det 4r ndgot nytt som katten har itit.

Alternativa diagnoser till negativ
foderreaktion

Det ar viktigt att utesluta andra sjukdo-
mar med liknande symtom.

Utvdrtesparasiter: oronskabb, loppor
eller mjéallkvalster. Dessa utesluts med
hjilp av noggrann undersokning av pils,
hud, oronutstryk och skrapprov. Det re-
kommenderas att prova en behandling
med antiparasitira preparat.

Atopi: Dessa patienter blir inte bra
med hjalp av uteslutningsdieten.

Psykiskt orsakad harloshet eller smdr-
ta, till exempel urineringsbesuvir eller led-
besvdr: Orsakas av “storningar” i kat-
tens liv, det vill saga forandringar i hem-
met, familjemedlemmar som flyttar eller
tillkommer, innekatt som blir utekatt eller
tvartom.

Dermatofyter: Svampinfektion, till ex-
empel ringorm, vilket utesluts genom
svampodling frdn huden.

Drug eruption: Reaktion mot medici-
ner som appliceras pa huden.

Diagnos

Diagnosen negativ foderreaktion kan

bara bekriftas om

1. katten blir fri fran klddan med hjilp
av andrad kost,

2. katten fér tillbaka besviren vid utfod-
ring med det ursprungliga fodret.

Utredningen genomfors i tre steg: elimi-

nation (uteslutning), provokation (fram-

kallande) 1 och provokation 2.

Innan dieten paborjas bor man skriva
upp allt katten far att dta under 14 dagar,
dven godis och matrester. Detta for att fa
en klar uppfattning om vad katten verk-
ligen ater.
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Steg 1: Uteslutning

Vid uteslutning tar man bort alla foder-
medel som kan tinkas ge en negativ re-
aktion och ersitter dessa med en testdiet,
en hypoallergen (i mycket ldg grad aller-
giframkallande) diet med liten risk for
negativa foderreaktioner.

Katten ska under testperioden hallas
inomhus for att forhindra att den far mat
hos grannar eller att den fingar moss el-
ler faglar.

I hushall med flera katter mdste man
antingen utfodra den sjuka katten sepa-
rat utan att den har mojlighet att fa i sig
de andra katternas foder eller sa utfodrar
man alla katterna med testdieten.

Overgangen till testdiet bor ske genom
att blanda denna med det gamla fodret
under en till tva veckor, dels for att vian-
ja katten vid den nya dieten, dels for att
undvika mag-tarmstorningar. Katter ar
envisa och kan svalta sig hellre dn att dta
ett nytt foder, men det ar viktigt att katter
ater! En katt som svalter i mer dn tre da-
gar kan drabbas av en livshotande lever-
forfettning.

Testperioden pagar till att borja med i
fyra veckor. Om kladan inte blivit battre
inom denna tid kan man behova fortsat-
ta med samma diet, enligt vissa forfatta-
re upp till nio eller tio veckor. De flesta
katter blir symtomfria pa sex veckor.
Symtom fran tarmen avklingar redan ef-
ter ett par dagar.

Testdieten

Idag finns det vil fungerande, industri-
tillverkade, dock av veterinir foreskriv-
na, hypoallergena dieter. Dessa ar upp-
byggda si att proteinerna i fodret ar
“sonderslagna”  (hydrolyserade) till
mycket smd molekyler, for sma for att
kroppen ska uppfatta dem som allerge-
na. Detta gor att proteinets ursprung ar
ganska ointressant. Effekten av dieten
avgors av molekylstorleken pd proteinet
i fodret. I dagslaget finns det tva foder pa
marknaden: z/d fran Hill’s och Sensitivi-
ty control fran Royal Canine.

Aven en hemlagad diet kan komma
ifrdga. D4 viljs en proteinkalla som har
hog smaltbarhet och som katten inte alls
eller sillan atit tidigare. Till en vuxen
katt dr fyra gram rent protein per kilo
kroppsvikt och dag tillrackligt. Kott, fisk
och dgg innehéller cirka 20 gram protein
per 100 gram fardigkokt rdvara. Keso in-
nehaller cirka 12 gram protein per 100
gram.

Om Kkatten tycker om kolhydrater,
viljs en kolhydratkilla. Detta ar inte
nodvandigt. Katter dr kottitare och kla-
rar sig bra pd enbart animaliskt protein.
Aven ris, potatis och flingor innehaller
proteiner, men inte i samma utstrackning
som ovanstdende proteinkallor.

Den hemlagade dieten innehéller ofta

otillrackliga mangder av essentiella (livs-
nodvandiga) fettsyror och aminosyror,
kalk, jarn och tiamin (vitamin B1). For
den korta tid som testperioden omfattar
spelar detta ingen roll, men om katten
ska fortsitta med hemlagad kost bor
man dven tillsitta fett, taurin (ett livs-
nodvandigt amne for katter), mineraler
och vitaminer.

Dieten maste foljas strikt

Det dr mycket viktigt att dieten foljs nog-
grant. Man far inte ge kattgodis, torrfo-
derkulor, medicin i ost eller liknande. Det
behovs sd oerhort lite for att kladan ska
fortsitta och det tar lang tid att bli av
med den.

Djurdgaren bor fora dagbok 6ver hur
mycket katten ater, hur mycket den river
eller slickar sig, hur ofta katten har avfo-
ring samt hur denna ser ut.

Om inte klidan minskar av testdieten
kan orsaken vara att
e klddan inte beror pa fodret,

e katten ar overkdnslig for nagot mer dn
fodret, till exempel loppor eller atopi,

e katten ar allergisk mot proteinet man
valt i testdieten.

Steg 2: Provokation 1

Nir katten dr frisk ska den utfodras med
sin ursprungliga diet for att man ska
kunna faststilla om det verkligen ror sig
om o6verkinslighetsreaktion. Ar si fallet
kommer kladan tillbaka. Detta sker mer
eller mindre snabbt, frdn ndgon timme
upp till en vecka.

Nir diagnosen pa detta sitt bekraftats,
ska katten aterga till testdieten tills den
ar besvarsfri igen. Detta tar oftast bara
nagon vecka.

Steg 3: Provokation 2
Sista steget 4ar att forsoka faststilla vilken
proteinkilla som ger besvir. Detta gors
genom att man tillfor ett nytt protein till
testdieten var tionde dag.

Det nya fodermedlet, till exempel gris-
kott, ges tillsammans med testdieten un-
der tio dagar. Kommer kladan inte tillba-
ka tillsatter man ytterligare ett foderme-
del. Om klddan didremot kommer
tillbaka, vilket oftast sker inom ett par
timmar upp till ndgra dagar, erbjuds kat-
ten dterigen enbart testdieten tills klddan
har forsvunnit.

Innan en utekatt provoceras enligt
ovan bor den ges sin testdiet men tillatas
vara ute i cirka en vecka. Pa detta sitt
kan man utvirdera hur stor betydelsen ar
av vad katten dter utanfor hemmet.

Diagnos

En vil genomford fodermedelstest ar det
sakraste sittet att stilla en korrekt dia-
gnos.
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Vavnadsprov fran huden (hudbiopsi)
Nir ett viavnadsprov undersoks med
hjalp av mikroskop kan inga sirskilda
tecken ses som tyder pd att katten lider
av en foderallergi.

Intrakutantest (“pricktest”)
Intrakutantestet fungerar inte bra efter-
som sammansittningen av allergen and-
ras av foderberedning och matsmalt-
ning. De allergen som fran borjan finns i
fodret kommer slutligen ha spjalkats el-
ler bildat féreningar med andra amnen.
Dessa forandringar kan bade 6ka och
minska formdgan att skapa antigener,
men framfor allt stimmer den inte 6ver-
ens med ursprungsmaterialet.

Inget av de kommersiella tester som
idag erbjuds for att diagnostisera foder-
allergi dr tillforlitligt.

Behandling
Behandlingen bestdr i att undvika att ut-
fodra katten med de fodermedel den ar
overkanslig for. Antingen ger man ett av
de fardiglagade, fabrikstillverkade fodren
z/d eller Sensitivity control eller hemla-
gad diet, se dietforslag.

Katarina Bewig

Veterinar Katarina Bewig arbetar vid Bl
Stjarnans Djursjukhus i Goteborg.

Fotnot:

*Histamin = ett dmne av aminkaraktir i
kroppen som bildas av aminosyran histidin.
Histamin riknas till vivnadshormonerna och
frigors vid skada men framfor allt vid 6ver-
kinslighetsreaktioner.

**Serotonin = ett hormonellt aktivt amne
som har mdnga och mingskiftande biologis-
ka effekter.

*#** Angioodem = sjukdom med bland annat
periodiskt upptridande lokala ansvillningar
av till exempel hud, slemhinnor och andra
kroppsdelar som led i en allergisk reaktion.

#*#*Fosinofil = firgas litt av det gulroda
fargdmnet eosin.

#*#** Antihistamin = histaminmotverkande
medel. En stor grupp medel som anvinds
bland annat vid allergier.

samling av eosinofila celler, en typ av vita
blodkroppar vid en inflammation.

Litteratur:

Holm, B. Hud 1+2, Kompendium, 2003.
Holm, B. & Bewig, K. Foderallergi hos katt.
Svensk Veterinirtidning, 1998, vol 50, nr 7.
Roitt, L., Brostoff, J., Male, D.K. Kurzes Lehr-
buch der Immunologi, 1987.

Kunkle, G. ESFM 2nd Annual Feline Con-
gress 2003, Kompendium.

Wilkinson, G. T. Vademecum series A Num-
ber 12 Diseases of cats, 1990.

Gauguere, E., Prelaud, P. A practical guide to
Feline Dermatology, 1999.



MAGTARMKANAL

Ge inte fast féda till en hund som kriks och/eller har diarré. Ge istillet vitska regelbundet och i sma doser. Blanda girna en egen narings-
16sning bestaende av vatten, honung/druvsocker, salt och bikarbonat (se recept pa sidan 7). Foto: Lisbeth Karlsson.

Magtarm-
rubbning hos
hund

Akuta storningar i magtarmkanalen
som leder till krakning och/eller di-
arré ar relativt vanliga hos vara hun-
dar. I de flesta fall kan man med ett
klokt hanterande klara ut dessa situ-
ationer hemma utan att besoka vete-
rindren. Veterinir ULLA BJORNE-
HAMMAR ger nagra rad om hur
man bor ga tillvaga.

Orsaker

Orsakerna till problem i mag-tarmkana-

len kan vara flera:

e olamplig foda (till exempel hushallsav-
fall eller annat olimpligt som hunden
nosar upp, badde utomhus och inom-
hus)

e snabba foderbyten

¢ bakterieinfektion

e virusinfektion

¢ fraimmande foremal

e obalans i den normala tarmfloran

De forsta atgarderna

Oavsett vad som orsakat problemet ar
den forsta regeln: Sluta ge fast foda! Ge
vitska i sma mangder! Kroppen klarar
en forlust av allt upplagrat glykogen*
och fett samt halften av sitt protein utan
att ta storre skada. Daremot ar redan en
tioprocentig vatskeforlust mycket allvar-
lig. En vitskeforlust pd mer an 15 pro-
cent leder till doden.

Om hunden ar helt frisk (det vill siga
den lider inte av ndgon annan, kronisk
sjukdom) nar den blir akut sjuk kan du
lugnt folja dessa rad:

Ta bort all fast foda i minst 24 till 48
timmar.

Ge vitska regelbundet och i sma
mangder. Vanligt vatten duger men det ar
bittre att ge ndgon form av niringslos-
ning. Avslagen Coca Cola ar ett utmarkt
val om man inte vill koka egen narings-
16sning (se ruta). Vitskan ska inte vara
kall utan rumstempererad nar man ger
den till hunden.

Om problemet lugnar sig och hunden
behaller den vitska den far kan du fort-
sitta att ge vatska. Du mdste daremot
kontakta veterinar om krakningarna hal-
ler i sig - som det till exempel gor om

hunden svalt ett frimmande féremal som
ligger kvar i magsicken. D4 har du ing-
en mojlighet att ater-vitska hunden via
dess mun. Veterindren kan ge vitska sub-
cutant (under skinnet) eller intravendst (i
ett blodkarl) om uttorkningen ar kraftig.

Symtom pa vitskeforlust

Det ar naturligtvis allvarligare for en li-
ten valp an for en vuxen hund att forlora
vatska.

Du kan kolla hur uttorkad hunden ar
genom att titta pd munslemhinnan, lyfta
huden pa hjassan och titta pd 6gonen.
Vid 5-6 procent vatskeforlust blir mun-
slemhinnan torr.

Vid 7-8 procent vatskeforlust minskar
hudelasticiteten och det veck du lyfter
star kvar.

Vid 10-12 procent vatskeforlust sjunker
ogonen in i 6gonhélorna.

Vid 12-15 procent vitskeforlust faller
hunden i koma och 4r nira doden.

Dietmat efter magproblem

Om bade krakning och diarré avtar kan
du efter tva dygn borja ge ytterst sma
portioner av en lattsmalt dietmat (alltsd
inte hundens vanliga mat).
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MAGTARMKANAL

Dietmat kan du koka sjilv. Den ska
vara baserad pd ris, pasta eller mosad
(vdl kokt) potatis blandad med kokt, ma-
ger fisk eller magert kott i proportioner-
na 2/3 + 1/3. Idag finns det ocksd flera
bra industritillverkade dietfoder for
kanslig mage som gdr bra att anvinda.
Tala med din veterinidr sd kan du f4 re-
kommendation om vilket som ar lamp-
ligt.

Det finns idag flera olika diettillskott
pd marknaden. Dessa kan man ge i akut-
skedet for att aterstdlla den normala
tarmfloran. Om du inte har tillgang till
nagot sadant preparat kan du anvinda
vanlig filmjolk, A-fil eller Dofilus om
hunden accepterar att dricka detta. Det
ar dock viktigt att tinka pd att vanlig
m;jolk ar direkt olamplig att ge till de fles-

ta hundar eftersom de inte kan bryta ner
mjolksocker.

Atergéng till vanlig mat sker nir hun-
den har klarat att dta dietmaten nagra
dagar utan att bli dalig igen. D4 kan du
borja blanda den vanliga maten i diet-
maten med successivt 0kande mangd un-
der cirka en veckas tid.

Det ar sjalvfallet s att dessa rad endast
giller om hunden i 6vrigt mar allmint
bra. Du bor regelbundet kontrollera hun-
dens temperatur. Kontakta alltid veteri-
ndr om febern inte gar ner eller om hun-
den ar kraftigt allmanpaverkad.

Ulla Bjornehammar

Leg.vet. ULLA BJORNEHAMMAR ir speci-
alist i hundens och kattens sjukdomar samt
verksam vid Uddevalla Smadjursklinik.

Recept naringslosning

1 liter vatten

2 msk honung eller druvsocker
1/2 tsk salt

ett kryddmatt bikarbonat

Allt blandas och varms till jummen
temperatur. Ges i sma mangder och
ofta!

Fotnot:

* Glykogen = En av glukosmolekyler sam-
mansatt forening som forekommer framst i le-
ver och muskulatur. Den utgor en snabbt an-
vandbar energireserv i kroppen.

SAGT & GJORT

Berit Wallin Hakanson, en uppskattad fére-
ldasare bland hundégare. Foto: Lotta Linde-
berg.

Gyllene mote
Tack for hjalp och engagemang i sam-
band med var foreldsning i Vargarda,
den 31 januari. Med en otrolig kunskap
foreldste Berit Wallin-Hakanson om ka-
tarakt, progressiv retinal atrofi (PRA)
och retinal dysplasi (RD) for golden re-
trieverklubben i form av ett samarrange-
mang av sektionerna Bohuslian/Dal/Tre-
stad samt Skaraborg och Goteborg.
Berit har formagan att dela med sig av
sina kunskaper pa ett naturligt sitt, som
gor damnena latta att forstd var man dn
befinner sig i sitt hunddgande.

Lotta Lindeberg

k. s

o il —

Foreldasningen arrangerades gemensamt av tre klubbar i Vargarda. Foto: Lotta Lindeberg.

Nya riktlinjer for katter
och hundar

NRC (National Research Council) ar en
organisation i USA som star bakom gil-
lande rekommendationer vad giller hun-
dars och katters energi- och naringsbe-
hov. Inom kort publicerar NRC nya och
omdebatterade, men samtidigt mycket
omfattande riktlinjer i en rapport som
sammanfattar de senaste 25 drens forsk-
ning rorande hundars och katters utfod-
ring. Rapporten ger information om be-
hoven av energi, protein, fett, vitaminer
och mineraler samt beskriver kolhydra-
ters, fibrers och andra faktorers paverkan
pa nidringsbehovet.

Det nya i rapporten ar att man inte
bara beskriver det lagsta rekommendera-
de dagsbehovet av olika niringsamnen.
Den innehaller ocksa riktvarden for vil-
ka nivaer av olika naringsamnen som vi-
sat sig vara hilsomaissigt sikra for hun-
dar respektive katter. Denna sd kallade
”safe upper limit” ska med andra ord
inte ses som ett ovre gransvarde for re-
spektive naringsvirde utan en nivd som
fungerar val for djuret.

Rapporten innehéller ocksa ett helt
nytt avsnitt om Overvikt. Precis som
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manniska sd 16per overviktiga hundar
och katter hogre risk 4n normalviktiga
att drabbas av diabetes, hjartsjukdomar
och andra hilsoproblem. Rapporten ska
darfor enligt uppgift innehélla rdd om ut-
fodring i forhallande till kattens eller
hundens élder och fysiska aktivitetsniva.
Dessutom ska rapporten innehalla rad
om hur man bedomer om djuret 4r 6ver-
eller underviktigt och vilka sjukdomar
som har samband med felaktig utfod-
ring.

Rapporten ”Nutrient Requirements of
Dogs and Cats” géar inom kort att bestal-
la via Internet pd hemsidesadressen
http://www.nap.edu.

Lisbeth Karlsson

Doggy-
Rapport pa
Natet!

Doggy-Rapport finns utlagd pa
Internet. Besok oss garna pa
http://www.doggy.se.

Har du
flyttat?

Tank pa att gora adressiandring
aven till Doggy-Rapport om du
flyttar. Du kan antingen maila till
annika.norberg@doggy.se eller
ringa 0322-66 65 02.
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