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Veterinarinformation fran Doggy AB

Frisk med
hundens hjalp

Varje dag pa vag till och fran jobbet har
jag mott dem, gamla matte med sin terri-
er. [ ur och skur har de tagit promenader
runt om i samhillet, morgon, middag
och kvill. Tillsammans ar de en valkiand
syn i var lilla by. Terriern hors ofta skal-
la efter bilar, ett noje som matte inte lyck-
ats stavja forran nu pa hundalderns host.

Plotsligt en dag insag jag att jag inte
sett dem pa ett tag. Det var nir mattes
grannar kom promenerande med terri-
ern. Matte var sjuk, allvarligt sjuk. Det
som ldakarna forst trodde var gikt visade
sig vara en allvarlig infektion i benet.
Matte togs in pa sjukhuset och behand-
lades kraftfullt med antibiotika.

Rapporterna om mattes tillstdind kom
da och da. Efter att sjukvardspersonalen
lyckats vinda den allvarliga situationen
fick matte s& smaningom komma hem
igen. Efter ytterligare en tids konvale-
scens och hjilp av grannarna med hund-
rastningen si motte jag henne en dag
med rullator och terriern. Det var ingen
snabb promenad, men det gick framit!

Redan veckan darpa sag jag matte och
terriern pa hall. Jag forundrades 6ver det
snabba tillfrisknandet — matte hade lam-
nat rullatorn hemma och gick i nastan
normal promenadtakt. Terriern verkade
ratt n6jd med att fa halla sitt vanliga tem-
po. Han skaillde at forsta basta bil som
passerade. Han hade sikert stor del i
mattes snabba tillfrisknande!

Lisbeth Karlsson

INNEHALL 4/05

B LUFTVAGSSJUKDOMAR: Bronkit hos
hund och katt. Veterinir TORKEL FALK re-
dogor for en obotlig sjukdom som férekom-
mer hos biade hund och katt.

Sid. 25

B PARASITER: Noskvalster. Veterindrme-
dicine doktor LOTTA GUNNARSSON be-
rattar vad man idag vet om noskvalster. Hon

redogor dven for nya behandlingsmetoder.
Sid. 29

B SAGT & GJORT: En hund for livet.
Agronom LISBETH KARLSSON rapporte-
rar fran en konferens i hundens tecken.

Sid. 31

Nar katten behandlas med hjilp av inhalator verkar medicinen direkt i luftvagarna. Det med-
for att doserna kan minskas, vilket ocksa nedbringar biverkningarna. Foto: AeroKat.com.

Kronisk bronkit hos hund

och katt

Asa Kitting i Visby har en airdaleter-
rier som under lang tid lidit av bron-
kit. Hon undrar varfor man far sjuk-
domen och hur den behandlas. Vete-
rinar Torkel Falk redogor for sjuk-
domen som i regel ar obotlig och
som forekommer hos bade hund och
katt.

Kzonisk bronkit ar en vanlig sjukdom
os bdde hund och katt. Skillna-
derna ar dock flera nar det galler hur sjuk-
domen upptrader och vilket forlopp den
har hos de bada djurslagen. Precis som
med mdanga andra sjukdomar sa dr det
vid kronisk bronkit ofta svdrt att faststal-
la och finna orsaken till sjukdomen. Ett
organsystem, i det har fallet luftvagarna,
har ett begransat antal satt att visa sjuk-
dom pa. Bronkit ar ocksd en utpraglat
kronisk sjukdom, som djuret ofta ar drab-
bat av under lang tid utan att visa sym-
tom innan djurdgaren soker veterindr.
Den egentliga orsaken till problemet ar dd
svar att faststalla. Troligen finns det en
lang rad olika faktorer, vilka samverkar
till ett relativt begransat antal symtom.

Kronisk bronkit hos hund
Kronisk bronkit dr en sjukdom som i
grund och botten dr obotlig. Den fore-
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kommer mest hos gamla hundar av mind-
re raser.

Hos minniska definieras sjukdomen
som en okning av slemproduktionen i de
ovre luftvagarna vilken forekommit
under minst tre manader per ar under de
senaste tva aren (for att skilja det fran
akuta infektioner). Andra lungsjukdo-
mar som cancer, kronisk lunginflamma-
tion eller tuberkulos har dessutom ute-
slutits.

Hos hund ar det ytterst svart att mar-
ka en okad slemproduktion, eftersom
hundar inte spottar ut slemmet utan sval-
jer det. P4 hund ar darfor diagnosen sva-
rare att stilla och den blir till delar en ren
uteslutningsdiagnos. Man staller upp tre
kriterier for att stdlla diagnosen bronkit:
1. kronisk hosta
2. okad slemproduktion
3. uteslutande av andra orsaker till kro-

nisk hosta som hjirtsvikt, kronisk
lunginflammation eller tumérsjukdo-
mar

Sjukdomsutveckling

Sjukdomen utvecklas till f6ljd av en ond
cirkel mellan skador pa luftvagarna och
djurets reaktion pd denna skada. De nor-
mala skyddsmekanismerna i luftvagarna
utgors av
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slemproduktion mot skadliga amnen,
transport av slemmet med hjilp av cili-
er (harceller),

lokalt immunférsvar och

tillracklig andning (ventilation).

Dessa mekanismer dr storda vid kro-
nisk bronkit. Cellerna i luftvigarna ska-
das av en lokal inflammation. Det sker en
overproduktion av slem och pa lang sikt
fortrangs och skadas luftvagarna av en
kronisk inflammation. Detta kan leda till
ett tillstdind som hos minniska kallas
KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom).
Det ar oklart hur ofta detta drabbar hun-
dar eftersom de andningstester som an-
vands for diagnos av KOL hos manniska
inte kan anviandas pa hundar (de andas
inte p4 tillsagelse). Det verkar dock ovan-
ligt med framskriden KOL pd hundar,
kanske delvis pa grund av att hundar inte
lever sa linge att sjukdomen hinner ut-
vecklas sd langt.

Orsak

Orsaken till kronisk bronkit hos hund
vet man lite om, delvis eftersom sjuk-
domsforloppet dr ldngsamt och diffust.
P4 minniska dr de huvudsakliga orsa-
kerna luftvigsinfektioner, luftfororening-
ar och rokning. Om detta galler for hun-
dar ar oklart, forutom att rokning knap-
past ar en viktig orsak (mojligen passiv
rokning). Andra orsaker som diskuteras
ar overkanslighet och genetiska defekter.
Astma (se avsnittet om katt) har dock
inte pavisats i renodlad form hos hund.

Symtom

Kronisk bronkit ses oftast hos adldre hun-
dar av sm4 raser, dven om stora hundar
ocksd kan drabbas. Det frimsta symto-
met ar en ldngvarig hosta som ar slem-
producerande men slemproduktionen ar
svar att uppfatta. Hostan blir ofta virre
vid anstriangning. I enstaka fall kan hun-
dens ork pdaverkas, men blir hunden
uppenbart dalig bor man misstinka att
en lunginflammation tillstott eller att nd-
gon annan sjukdom utvecklats. T regel
paverkas inte allmantillstandet.

Diagnostik

Diagnostiken ar delvis inriktad pa att
utesluta alternativa diagnoser, det vill
sdga andra sjukdomar med 6verlappande
symtom.

Vid en undersokning ar det vanligt att
pavisa en positiv hostreflex (hunden hos-
tar vid tryck pd luftstrupen) och okade
andningsljud.

Rontgenundersékning av lungorna vi-
sar ofta en okad tithet runt luftroren (pe-
ribronkiell teckning). Detta kan vara
svart att skilja fran dldersforandringar.
Rontgen dr dock viktig for att kunna ute-
sluta andra diagnoser som lungédem vid

26

Overviktiga hundar som lider av bronkit kan bli mycket bittre av att banta. Viktminskning
underlittar andning, forbittrar syresittning och 6kar hundens talighet f6r motion samt
minskar stressen pa blodcirkulationen. Foto: Lena Myrenius.

hjartsvikt, tumorer och lunginflamma-
tion.

Ultraljud av hjartat ar det sakraste sat-
tet att bedoma och uppticka eventuella
hjartfel. Hundar med okad risk for ut-
veckling av kronisk bronkit ar ofta sam-
ma hundar som har hjartsvike, det vill
sdga aldre hundar av sma raser. En vanlig
fraga dar om hunden hostar av hjartsvikt
eller bronkit. I en del fall kan detta vara
mycket svart att reda ut nir bada sjuk-
domarna forekommer tillsammans.

Blodprover visar inget speciellt vid
kronisk bronkit men de kan vara en vik-
tig del i bedomningen av hundens all-
manna tillstdnd.

Bronkoskopi™* ar det test som bast be-
domer tillstandet i luftvigarna. Man ser
var eventuella forandringar finns (till ex-
empel irritation, slem, var, kollaps av
luftvagar etcetera) och man kan da be-
doma omfattningen av dessa. I enstaka
fall kan man hitta en grundorsak till pro-
blemet, som lungparasiter eller fram-
mande foremal (till exempel vixtmateri-
al). Dessutom brukar man vid en bron-
koskopi ta skoljprover for att bedoma
vilka celler som kan patriffas i luftva-
garna och for att kunna odla fram bak-
terier. Nackdelen med bronkoskopi ar att
hunden maste sovas, och i manga fall be-
kraftas bara misstanken om kronisk
bronkit vilket kanske inte forandrar be-
handlingen.

Behandling

Behandling av kronisk bronkit dr natur-
ligtvis svar om det inte finns en behand-
lingsbar grundorsak som till exempel
lungparasiter eller frimmande kroppar,

vilket ar sillsynt. Det kan dock ga att lind-
ra symtomen mer eller mindre effektivt.

Antiinflammatorisk behandling ar det
som har bast effekt i de flesta fall. Korti-
sonpreparat av olika slag anviands oftast,
framfor allt sd kallade kortverkande pre-
parat. De flesta hundar blir bittre av kor-
tison men tyvarr finns det ocksa problem
med behandlingen. Ofta krivs det ganska
hoga doser for att hilla symtomen borta,
och da blir behandlingen en balansgang
mellan att minimera biverkningar och
symtom pd sjukdomen. Kortison ar i det-
ta fall en symtomatisk behandling (sym-
tomen behandlas) som inte botar sjuk-
domen. Man maste rikna med att ge
kortison under ling tid om symtomen
ska héllas borta, vilket kan ge hunden
allt storre problem med biverkningar.

En mycket allvarlig nackdel med kor-
tison 4r att manga hundar gér upp i vikt
av behandlingen. Detta ar viktigt att be-
kdmpa vid kronisk bronkit. Dessutom
kan kortison dtminstone teoretiskt for-
virra en existerande infektion (lungin-
flammation) vilket gor att forsiktighet
bor iakttas. Vid kronisk bronkit hos
hund har andra antiinflammatoriska be-
handlingar 4n kortison inte visat nagon
effekt.

Antibiotika har sillan nigon effekt vid
kronisk bronkit. Det anvinds dnda ofta
for att forsoka ta reda pd om en infektion
ar inblandad i symtomen eller eventuellt
for att forebygga en infektion, till exem-
pel vid kortisonbehandling. Man ska
dock vara forsiktig med att tolka positiva
reaktioner pd antibiotikabehandling som
tecken pa att hunden har en infektion
eftersom sjukdomen har en benidgenhet
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att gd upp och ner i symtombilden. Det
ar bast att vilja antibiotika utifrdn en
bakterieodling fran luftvigarna, men
aven hir finns det fallgropar. Det ar inte
ovanligt att man kan finna bakterier i
luftviagarna vid kronisk bronkit, men det
betyder inte nodvandigtvis att de ar sjuk-
domsorsakande.

Bronkvidgande medel har tidigare ofta
anvints pa hundar med kronisk bronkit
(och anvinds framgangsrikt pa katter
och mianniskor). Det ar dock ovanligt att
det har ndgon storre positiv effekt pa
hund. Sannolikt beror detta pa att rever-
sibel bronkokonstriktion eller bronk-
spasm (att luftroren reflexmassigt dras
samman) inte ar en viktig del i kronisk
bronkit hos hund.

Hostmedicin provas ibland. Den har
sallan dramatiskt positiv effekt och ar
ofta svér att ge till hundar.

Inhalationsbebandling innebar att me-
dicinen inandas via en inhalator. Detta dr
sannolikt ndgot som kommer att oka i
omfattning som behandling vid kronisk
bronkit. Det har nyligen introducerats en
inhalator speciellt utformad fér hundar.
Behandlingen ir inte utvirderad i forsk-
ningsstudier men det finns rapporter om
god effekt (se avsnitt om katt).

Bantning ar faktiskt en av de viktigas-
te behandlingarna vid kronisk bronkit
hos hund. Overvikt gor att lungvolymen
minskar. Viktminskning underldttar
andningen, forbittrar syresattning och
okar hundens talighet for motion samt
minskar stress pa blodcirkulationen.
Ofta ger 6vervikten upphov till en ond
cirkel pa hundar med kronisk bronkit.
De har passerat en niva dar overvikten
gor att de far samre ork, de motionerar
darfor mindre och blir annu mer 6ver-
viktiga. Jag har sett mdnga exempel pa
hundar som blivit mycket battre i sin
bronkit bara av att tappa vikt.

I vissa fall kan det kanske vara viktigast
att djurdgaren far klart for sig att hostan
vid kronisk bronkit inte 4r farlig. Gar det
inte att effektivt minska hostan med be-
handling eller om behandlingen ger myck-
et biverkningar kanske det ar bast att avstd
fran behandling. Det dr mycket sillsynt att
sjukdomen utvecklas till ndgot som liknar
allvarlig KOL hos manniska med svara
fortrangningar av luftroren. Det ar dock
viktigt att tainka pd att om man accepterar
symtomen, vilket man alltsa kan tvingas
till, bor man regelbundet kontrollera att
hunden inte har utvecklat ndgon sjukdom
som ger samma symtom som kronisk
bronkit, till exempel hjirtsvikt, lungin-
flammation eller lungcancer.

Kronisk bronkit och astma hos katt
Den stora skillnaden mellan katt och
hund avseende kronisk bronkit dr att
katter har ndgot som till stora delar lik-

nar astma hos manniska. Detta vet man
genom olika studier som genomforts pa
katter, vilka i vissa fall ocksa har funge-
rat som modelldjur vid astmaforsok.

Vid astma kompliceras den kroniska
luftrorsinflammationen och den okade
slemproduktionen av att den glatta musk-
ulaturen runt luftréren vixer till. Den blir
mycket kanslig for stimulering fran nerv-
systemet. Detta leder till en fortrangning
av luftroren, som beror pa en reflexmissig
muskelsammandragning runt, och en for-
tjockning av, luftroren. Slemhinna samt
muskulatur fortjockas och en invixt av
bindviv i slemhinna, muskulatur och sa
vidare uppstar.

Skillnaden mellan astma och kronisk
bronkit dr ibland flytande (hur kraftig
fortjockningen ar, i hur manga luftror
som berors och sd vidare) och mycket
svar att avgora. Egentligen kan skillna-
den endast avgoras utifrdn hur patienten
svarar pa luftrorsvidgande medicin. En
helt siker diagnos kan i sjilva verket
bara stallas vid obduktion, da den glatta
muskulaturen runt luftréren undersoks.

Sjukdomsutveckling

Utvecklingen av kronisk bronkit ar an-
nars liknande den som beskrevs pa hund.
Skillnaden ar luftrorsfortraingningen som
i langt framskridna fall kan ge en allvar-
lig, kronisk astma. Denna kan likna KOL
hos manniska mycket mer dn vad man
brukar se hos hund. En annan viktig
skillnad ar att det framforallt 4r unga och
medelalders katter som drabbas, vilket
gor att sjukdomen ofta har minga ar pa
sig att utvecklas.

Orsak
Orsaken till astma hos katt dr okind. Det

ligger dock nara till hands att tro att luft-
burna, allergiframkallande amnen spelar
en stor roll precis som det gor hos min-
niskor, eftersom astma hos katt har s3 sto-
ra likheter med sjukdomen hos minniska.
Det finns ocksd rapporter om katter
som har hyposensibiliserats* * for astma
efter det att man med ett allergitest i hu-
den (ett sa kallat pricktest) konstaterat
att katten ar allergisk. Palitligheten for
allergitester hos katt ar dock mycket om-
tvistad. I nulaget kan allergitest inte ge-
nerellt rekommenderas som en limplig
rutinundersokning vid astma hos katt.
Det finns ocksa teorier om att olika in-
fektioner, till exempel luftvdagsvirus och
mykoplasma (encelliga mikroorganis-
mer), kan vara bidragande orsaker till ut-
vecklingen av bronkit/astma hos katt.

Symtom

Symtomen vid bronkit dr liksom hos
hund hosta men till skillnad fran hundar
sd har katter ofta aven mer uttalade pro-
blem med andningen pa grund av luft-
vagsfortrangning. Symtomen forvarras
ofta av stress och kan i allvarliga fall bli
livshotande. I typfallet har katten hostat
av och till under en langre tid och efter
hand har den dven haft kortare eller
langre perioder med andningsbesvir.

Diagnos

Att stédlla diagnos vid kronisk bronkit dr
markligt nog bade littare och svérare pa
katt 4n pa hund. Problemen med alter-
nativa diagnoser dr mindre eftersom kat-
ter mycket sillan hostar av andra orsaker
an bronkit. Katter med hjartfel hostar i
stort sett aldrig, och troligen hostar katter
med andra lungsjukdomar bara i den
man de beror bronkerna (luftroren). Kat-

Katt med bade forstorat hjiarta och en diffust 6kad peribronkiell teckning, 4ven runt sma
luftvagar ("prickar") i lungfiltet. Foto: Torkel Falk.
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ter har namligen inga hostreceptorer™**
i lungbadden utan bara i bronkerna.

Daremot har 6vriga andningsproblem
pa katt mdnga alternativa diagnoser.
Hjartsvikt, lunginflammation, tumor-
sjukdomar, vitska i brosthalan pd grund
av infektioner, trauma (akuta olycksfall)
med mera kan ge upphov till forsvarad
andning hos katter.

Lungrontgen ar viktig for att f en bild
over hur lungorna ser ut. Man ska 4 ena
sidan vara medveten om att det kan vara
mycket svart att sarskilja olika sjukdo-
mar som ger samma symtom pd katt en-
bart med hjalp av rontgen. I typiska fall
ser man pd rontgenbilden en lindrigt
okad teckning runt luftréren, och bil-
derna kan ocksa vara anmarkningsvart
normala. Katter kan ha en tendens att
overandas med sina lungor, framfor allt
om de har problem med sammandrag-
ningar i luftroren. Den 6kade mangden
luft i lungorna kan dolja en del forand-
ringar pa rontgen. A andra sidan kan
bronkit/astma ibland ge mycket kraftiga
forandringar pa rontgen, framfor allt om
katten har slempluggar som satter igen
luftroren. I sddana fall kan vissa delar av
lungan vitskefyllas. Som pa hund ar
rontgen ocksd viktig for att utvirdera
forekomsten av andra sjukdomar som
lunginflammation, tumérer med flera,
aven om det som sagt kan vara svart att
sakert sarskilja olika tillstdnd.

Ultraljud ar om moijligt viktigare pa
katt an pa hund for att sikerstilla om
katten har ett hjirtfel, eftersom hjartfel
ar svarare att bedoma med hjalp av ront-
gen. Forekomst av hosta motsiger ju i
och for sig att det skulle foreligga ett
hjartfel, men jag har mer dn en gang sett
katter som har bade bronkit och hjartfel.
Bida sjukdomarna ar timligen vanligt
forekommande.

Resultat av blodprover visar i likhet
med hos hund inget speciellt vid bronkit
men kan vara viktiga i den samlade ut-
redningen av kattens sjukdom.

Anviandningen av bronkoskopi motsva-
rar den hos hund. Det kan vara en virde-
full undersokning och kan faststilla att
det ror sig om kronisk bronkit bdde via
for ogat synliga orsaker och via provtag-
ning med skoljprover for undersokning av
celler. Man rekommenderar att odla fram
bakterier fran luftvigarna, dven om fore-
komsten av bakterier kan vara svértol-
kad. De flesta kliniker bronkoskoperar
inte rutinmassigt katter med bronkit/ast-
ma, eftersom det betraktas som ett relativt
stort ingrepp vilket oftast inte paverkar el-
ler forandrar behandlingen av djuret.

Behandling

Behandling av kronisk bronkit/astma hos
katt har manga likheter med, men ocksa
klara skillnader mot, behandlingen av
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hund. For det forsta kan astma pa katt
leda till ett akut, livshotande tillstind
som kraver omedelbar behandling for att
radda djuret. For det andra maste bron-
kit/astma pa katt betraktas som en po-
tentiellt fortskridande sjukdom som kan
leda till ndgot som liknar KOL hos man-
niska. Darfor 4r man mer benigen att
vara mer aggressiv i behandlingen dn pa
hund. Dessutom ar det sjalvklart mycket
svarare att leva med att ett djur har and-
ningsproblem (som dessutom kan bli livs-
hotande) 4n att ett djur ”bara” har hosta.

Antiinflammatorisk bebandling ar lik-
som hos hund oftast liktydigt med korti-
son. De flesta katter reagerar bra pd kor-
tisonbehandling, vilket nastan alltid &t-
minstone delvis minskar symtomen. En
stor fordel med katter ar att de tal korti-
sonbehandling mycket bittre an hundar
och mianniskor, delvis beroende pa att de
har firre kortisonreceptorer i kroppen.
Behandlingen ger dock biverkningar; dels
kan den péverka vikten (vilket forstds ar
negativt), dels kan den ibland orsaka di-
abetes, framforallt vid hogre doser.

Problemet med biverkningar av korti-
son pa katt ar att kortisonbehandlingen
maste avslutas, och att man maste vilja
om det dr mest riskabelt med diabetes el-
ler astma. I det laget fir man oftast ga
over till inhalationsbehandling (se nedan)
eller vilja en annan antiinflammatorisk
behandling. Man har provat med cyklo-
sporin (cellgiftsliknande), men erfarenhe-
terna av denna behandling dr dannu gans-
ka begransade, och hir finns andra moj-
liga biverkningar. Det pagar ocksa forsok
med andra antiinflammatoriska medel,
till exempel sa kallade leukotrienmodifi-
erare” ***, Kanske ar det framtidens ast-
mabehandling.

Bronkvidgande medel har mycket stor-
re betydelse an pa hund, eftersom
sammandragningar i luftréren ar en vik-
tig del av sjukdomsbilden vid kronisk
bronkit/astma pé katt. Det finns en del
problem med sd kallad toleransutveck-
ling mot bronkvidgande medicin, det vill
sdga att medicinen med tiden fir samre
effekt. Men ofta beh6ver medicinen bara
ges da katten har besvir och det finns oli-
ka preparat att prova med.

Att undvika allergiframkallande dm-
nen dr inte liatt med tanke pa att man inte
sakert vet vilka, om ens ndgra, amnen det
ar som katten reagerar pa. Det finns dock
katter som har blivit battre av att flytta
ut ur sovrummet (dir det finns mycket
kvalster), av att man bytt kattsand eller
av att byta fran att vara inne- till utekatt.
Alla sddana uppgifter maste dock ses i ett
kritiskt ljus. Det dr alltid svart att utvar-
dera orsak och verkan i en sjukdom som
har en sa varierande bild som bronkit/
astma.

Nir det giller behandling med antibio-

tika ar situationen likartad den hos hund.
Antibiotika har ingen direkt effekt mot
kronisk bronkit men anvinds nir man
misstinker en infektion. Eftersom katter
har en mer renodlad astma misstianks dock
inte infektion lika ofta som hos hund.

Inhalationsbebhandling har under de se-
naste dren blivit allt vanligare pa katt, se-
dan en speciell inhalator for katt intro-
ducerades pa marknaden. Tyvirr har
bara ett kontrollerat forsok utforts (se re-
ferenser) for att utvirdera effekten, men
erfarenhetsmissigt verkar manga katter
fungera bra med inhalationsbehandling.
Det finns tva fordelar med inhalationsbe-
handling, dtminstone teoretiskt. Den for-
sta ar att medicinen specifikt verkar i sitt
maélorgan (luftvdgarna) och inte i hela
kroppen, vilket ocksa medfor att doserna
kan minskas. Sammantaget minimeras
alltsd biverkningarna. Det kortison som
oftast anvinds i inhalatorer (budesonid)
tas knappast upp av kroppen. Dessutom
tillfor man bara en brikdel av den
mangd som ges vid tablettbehandling.
Alltsa fungerar inhalationsbehandling
aven pd en katt med diabetes. En andra
fordel ar att effekten av medicin som in-
andas ar snabbare. Det dr en fordel fram-
foralle vid luftrorssammandragningar,
som alla astmatiker vet. Nackdelar med
inhalationsbehandling, forutom att inha-
lator och mediciner till den kostar cirka
1000 kr, ar framfor allt att den skulle be-
hova utvdrderas battre i studier och att vi
fortfarande saknar langvarig erfarenhet
av behandlingen. Det finns forskare som
hédvdar att vi inte vet sikert om inhalerat
kortison dr simre dn allmin kortisonbe-
handling pa att hamma astmans langsik-
tiga utveckling och forvirrning. Jag ser i
alla fall inhalationsbehandling som ett
vardefullt komplement.

Bantning ar inte lika avgorande som pa
hund. Katter med bronkit/astma ar inte
lika ofta overviktiga som hundar, kanske
mest beroende pa att medeldldern ar lagre.
Dessutom blir en katt med astma knap-
past sa mycket battre av bantning som en
hund med kronisk bronkit kan bli. A and-
ra sidan finns det allt fler verviktiga kat-
ter. Det dr definitivt inte bra for ndgon
katt att vara overviktig, allra minst en
med kronisk bronkit/astma. Overvikt hos
katt okar dessutom risken for diabetes yt-
terligare, vilket vid kortisonbehandling
alltsd lagger till ytterligare en riskfaktor.

Sammanfattning
Sammanfattningsvis dr kronisk bronkit
relativt vanlig hos bade hund och katt.
Det ar en sjukdom som bor diagnostise-
ras sd noga som mojligt, i varje enskilt
fall. Trots att sjukdomen inte gar att bota
bor den utvirderas noga sa att den kan
hanteras pd ratt satt.

Torkel Falk
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LUFTVAGSSJUKDOMAR

Leg.vet TORKEL FALK ir specialist i hun-
dens och kattens sjukdomar samt specialist i
kardiologi. Han ar anstilld som amanuens
och doktorand vid den Konglige Veterinaer og
Landbohojskole (KVL) i Danmark och for-
skar kring myokardiella forandringar. Dess-
utom driver han en privat praktik i Helsing-
borg.

* bronkoskopi = undersokning av luftroren
med speciell utrustning som man for ner i luft-
roren for att inspektera och/eller for att ta
prov fran luftrorens viggar.

** hyposensibilisering = genom att gradvis
oka doserna av ett allergiframkallande damne
dstadkomma en minskning av den allergiska
reaktionen.

*** receptor = mot- eller upptagare. Motta-
garmolekyl i kroppsvivnaden som specialise-
rat sig pd att binda ett visst amne till sig.

###% leukotrienmodifierare = amnen som for-
andrar leukotriener, en grupp inflammatoriska
formedlare som 6verfor bland annat allergis-
ka och astmatiska reaktioner.
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PARASITER

Noskvalster
hos hund

Manga hundigare upplever att deras
hundar drabbats av en parasit som
paverkar nos och luktsinne. Inger
Bergqvist i Linkoping undrar hur
noskvalster smittar. Dessutom und-
rar hon hur effektiva de preparat ar
som anvands i bekdmpningen av
noskvalster.

Veterinar LOTTA GUNNARS-
SON redogor for vilka preparat som
kan anviandas vid infektion med
noskvalster.

Noskvalster hos hund, Pneumonys-
soides caninum, rapporterades fors-
ta gdngen 1940 i USA. Sedan dess har
man hittat parasiten hos hundar i manga
lander, till exempel Australien, Sydafrika,
Finland, Danmark, Norge, Kanada, Ita-
lien, Spanien, Frankrike, Tyskland, Eng-
land, Japan och Iran. I Sverige rapporte-
rades noskvalster hos hund forsta gang-
en 1971.

Parasiten

Hundens noskvalster lever pa slem-
hinnan i hundens nasa och bihélor. Kvals-
tret ar synligt for blotta 6gat. Honan dr
en till 1,5 millimeter 1dng och 0,6 till 0,9
millimeter bred. Hanen och larven 4r na-
got mindre. De vuxna parasiterna har
fyra benpar och larverna har tre. Kropps-
formen ar oval och fargen gulvit.

I studier av noskvalster som utforts vid
avdelningen for parasitologi, Statens ve-
terindrmedicinska anstalt (SVA) i Uppsa-
la, har det visat sig att parasiten dor inom
ett dygn om den forvaras i vanlig rums-
milj6. Om den diaremot forvaras i en fuk-

En noskvalsterhona (6verst till héger i bil-
den) och en noskvalsterhane. Foto: Géran
Zackrisson, SVA.

tig miljo kan parasiten 6verleva i nastan
tre veckor, bade i rumstemperatur (cirka
+20°C) och i kylskapstemperatur (cirka
+6°C).

Parasiten ar besvarlig att studera efter-
som den lever i hundens nisa och biha-
lor, det vill siga pa ett stille som gor den
mycket svar att iaktta. Dessutom finns
det ingen fungerande laboratoriemetod
for att halla den vid liv och fa den att for-
oka sig utanfor hunden. Det gor att vi
saknar kunskap om bland annat nos-
kvalstrets livscykel.

Forekomst

Det ar framforallt i Sverige, Norge och
Finland som infektion med noskvalster
hos hund betraktas som ett problem. Det
kan bland annat bero pa att man i Nor-
den inte rutinmassigt behandlar hundar
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mot parasiter av olika slag. Det gor man
i mdnga andra delar av virlden, exem-
pelvis i de omrdden dir hjartmask fore-
kommer. Troligen dr det s3 att flera av de
preparat som anvands for att forebygga
hjartmaskinfektion dven har effekt mot
noskvalster. Nar en hund behandlas med
ett sddant preparat innebar det att den
inte bara ar skyddad mot hjartmask utan
att den ocksa blir av med eventuella
noskvalster.

Under perioden 1992 till 1999 under-
sokte man 534 hundar vid obduktion ut-
ford vid SVA. Av dessa var 111 hundar
(21 procent) infekterade med noskvals-
ter. Antalet parasiter hos de infekterade
hundarna varierade fran ett enda kvalster
anda upp till drygt 330 stycken.

Under samma period undersokte man
dessutom 145 katter och 66 vilda ravar i
samband med obduktion, men utan att
hitta ndgra noskvalster hos vare sig kat-
terna eller ravarna.

Symtom

Hundar som ar infekterade med nos-
kvalster kan visa ospecifika symtom fran
de ovre luftvagarna som indtvianda drag-
ningar (reversed sneezings), nysningar,
fnysningar, forsimrat luktsinne och kla-
da i ndsan. Allmintillstindet brukar vara
opaverkat. Att symtomen ar ospecifika
innebir att de inte behover orsakas av
noskvalsterinfektion utan kan tankas
bero pa andra sjukdomstillstaind som till
exempel infektioner eller allergier.
Mainga hundagare vars hundar drabbats
av noskvalsterinfektion har lagt marke
till att symtomen ofta varierar i intensitet
over tiden. Orsaken till detta dr okind.

Diagnos

Ndégon enstaka gidng kan det hianda att
en hundigare ser smad spindelliknande
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djur komma ut ur hundens nisa nar den
vilar eller sover, men oftast dr det svart
att sikert konstatera att en hund har
noskvalsterinfektion. Tyvidrr finns det
inget enkelt och tillforlitligt sdtt att stdlla
diagnosen. Det man kan gora om man
misstanker att en hund ar infekterad med
noskvalster dr att séva hunden for att
spola nashalan med koksaltlosning. Nar
man undersoker spolvitskan kan man
ibland se noskvalster som spolats ut ur
hundens ndsa. Man kan ocksa forsoka
att inspektera hundens nishdla med
hjilp av ndgon form av endoskop*. Har
man tur kan det ibland ricka med att
man bara sover hunden och later den lig-
ga och andas narkosgas ett tag. D& han-
der det att man ser noskvalster komma
ut ur ndsborrarna.

Nir man vil lyckats hitta noskvalster
ar diagnosen klar. Hittar man didremot
inga kvalster finns det tvd mojligheter,
antingen har hunden ingen noskvalster-
infektion eller s har man helt enkelt
misslyckats med att hitta dem. Eftersom
det ar ganska dyrt och inte helt riskfritt
med sovning viljer hundigare och vete-
rindr manga ganger att istillet provbe-
handla hunden, en s kallad diagnostisk
behandling. Det innebdr att om man
misstanker att en hund har noskvalster
skriver veterindren ut ett preparat som
har effekt mot parasiten. Om hundens
symtom forsvinner under behandlingen
antar man att det var P. caninum som or-
sakade problemen. Om hundens symtom
daremot inte paverkas av behandlingen
far man fortsatta utredningen och leta ef-
ter andra forklaringar till hundens pro-
blem.

Vid avdelningen for parasitologi, SVA,
har man tidigare undersokt mojlighe-
terna att stalla diagnosen noskvalsterin-
fektion med hjilp av ett blodprov pa
samma sdtt som man kan gora vid miss-
tanke om ravskabbsinfektion. De preli-
mindra resultaten var lovande men i
dagslaget pdgdr tyvirr ingen forskning
kring detta.

Behandling

Trots att noskvalsterinfektion verkar
vara vanlig bland véra hundar i Sverige
finns det inte ndgot preparat som ar re-
gistrerat och godkint som behandling
mot denna parasit. Diremot finns det
ndgra olika amnen tillgdngliga i Sverige
som erfarenhetsmassigt visat sig ha effekt
mot noskvalsterinfektion. Mest kdanda ar
ivermectin (Ivomec®) och milbemycin
oxime (Interceptor®).

Ivermectin ges oftast som injektion vid
tva eller tre olika tillfallen med sju till tio
dagars mellanrum. Nackdelen med detta
amne dr att det finns risk for allvarliga bi-
verkningar och dodsfall, framforallt
inom vissa raser som bland andra collie.
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Noskvalster pa hundnos. Foto: Bengt
Ekberg, SVA.

Milbemycin oxime ges i tablettform.
Vanligen behandlar man hunden en ging
i veckan tre veckor i rad. Den vanligaste
biverkningen 4r paverkan pd magtarm-
kanalen, vilket kan yttra sig som krak-
ningar och/eller diarré. Interceptor® ar
inte registrerat i Sverige vilket innebar att
veterindaren mdste ha licens for att kunna
skriva ut det.

Nyligen registrerades i Sverige ett pre-
parat som heter Stronghold®. Strong-
hold® ir godkant for behandling av in-
fektioner orsakade av 6ronskabb, pals-
atande 10ss, ravskabb och spolmask hos
hund. Dessutom har preparatet bade
forebyggande och behandlande effekt
mot loppor samt forebyggande effekt
mot hjartmaskinfektion. Stronghold®
finns tillgangligt som en sé kallad spot-on
l6sning, vilken ska placeras pa hundens
hud mellan skulderbladen. Det aktiva
amnet ar selamectin. En experimentell
studie som utfordes vid avdelningen for
parasitologi, SVA, har visat att prepara-
tet dven har effekt mot noskvalsterinfek-
tion hos hund. I studien behandlades
hundar med selamectin i dosen sex till 24
mg/kg tre ganger med tva veckors
mellanrum vilket visade sig vara effektivt
mot noskvalsterinfektion. Stronghold®
kan ges till samtliga hundraser inklusive
collie fran sex veckors dlder.

Smittspridning
Man vet inte sikert hur parasiten sprids
men det mest troliga ar att den smittar

vid direktkontakt mellan hundar. Med
tanke pa att parasiten dr kanslig for ut-
torkning och att den dor inom 24 tim-
mar i normal rumsmiljo verkar det osan-
nolikt att indirekt smitta via omgivning-
en har ndgon betydelse. Under de studier
av noskvalster som gjorts vid avdelning-
en for parasitologi, SVA, har det visat sig
att for att lyckas infektera hundar med
noskvalster ska de kvalster man anvin-
der komma in i en ny hundnos s& snabbt
som moijligt. Ju lingre tid parasiten vis-
tas utanfor hundnosen desto mindre in-
fektionsduglig blir den.

Sammanfattning

Noskvalster ar en vanlig parasit hos hun-
dar i Sverige. Tyvirr finns det i dagslaget
inte nagon enkel och tillforlitlig metod
for att ta reda pd om en hund ar infekte-
rad av parasiten eller inte. Det finns inte
heller nagot preparat som ar godkint
och registrerat for behandling av nos-
kvalsterinfektion hos hund, men det finns
flera preparat som visat sig ha bra effekt
mot parasiten.

Vilket behandlingsalternativ man ska
vilja till sin hund bor man diskutera fran
fall till fall med veterindren. Min erfaren-
het ar att hundar som &r infekterade med
noskvalster brukar svara bra pa behand-
ling och bli helt symtomfria efter genom-
ford medicinering. I de fall man inte mar-
ker nagon eller bara en liten forbattring
efter behandlingen ar det troligen sd att
hundens symtom inte beror pa noskvals-
terinfektion. DA finns det all anledning
att ga vidare med en utredning for att ta
reda pa vad felet kan vara.

Lotta Gunnarsson

Veterinarmedicine doktor LOTTA GUN-
NARSSON ir specialist i hundens och kattens
sjukdomar och dr gruppchef pa Agria Djur-
forsikring.

Fotnot:

Endoskop = Ett rorformat instrument forsett
med belysning och avsett for undersokning
och betraktande av inre viavnader, till exempel
bukhala, nishila eller magsick. Till instru-
mentet kan dven kopplas videokamera och
TV-skdrm.
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En hund for
livet

Manga forskningsstudier visar att
umganget med sallskapsdjur som
katter, hastar, hundar, ja till och med
akvariefiskar kan fa manniskor att
ma battre. Det finns idag ett stort in-
tresse for att ta hjalp av hundar i var-
den av manniskor. Det visade sig vid
Manimalis’ och SKK’s konferens “En
hund for livet” som dgde rum i
Stockholm i slutet av oktober, dar
drygt 130 personer deltog.

nder tiotusentals dr har hunden
foljt manniskan, i vars narhet till-
gangen till mat alltid varit god.

— Initiativet kom fran hunden. Den an-
slot sig till manniskan pd grund av de
fordelar det hade. Minniskan kunde
med spjut doda pa avstand och dven sto-
ra djur, sa Sverre Sjolander, som ar pro-
fessor i zoologi vid Linkopings univer-
sitet.

Minniskan har stor nytta av hundar.
De har en finstimd formaga att med
mycket noggranna signalsystem formed-
la sig via kroppssprak, ljud och lukt
inom flocken. Den formagan utnyttjar de
dven pd manniskan, som hunden lart sig
“ldsa” under var ldnga tid tillsammans.

—Hunden har avlats fram for att tolka
oss. De hundar som “laste” manniskan
bast var de som 6verlevde. Under manga
generationer har vi fatt hundar som for-
star vdra signaler och vara konstiga ljud,
det vill siga spraket. Hunden begriper
mig bittre dn vad jag sjalv gor, sa Sverre
Sjolander.

Det finns manga rapporter till stod for
det pastdendet. Exempel dr epileptiker
som av sina hundar pa ett tidigt stadium
kan fa veta att ett anfall ar pa vag, langt
innan de sjilva kdnner nigot.

K6 for utbildad hund
Charlotte Sommerfeld, som sjalv ar syn-
skadad sedan fodseln, arbetar med ut-
bildning av assistanshundar i Sverige.

Behovet ar stort. Bara i Stockholm
koar 20 personer for att fa en assistans-
hund. Det finns en rad tinkbara anvand-
ningsomrdden for dessa hundar, och den
funktionen ar oerhort viktig. Mest gri-
pande var kanske historien om den nio-
ariga, handikappade och rullstolsbundna
flicka som Charlotte arbetat med och
som hade haft problem i skolan innan
hon fick sin assistanshund.

—Hon sa att “nu ar jag inte cp:t i rull-
stolen, nu ar jag tjejen med den fina hun-
den”, berittade Charlotte.

Charlotte Sommerfeld utbildar assistans-
hundar. Hon ar synskadad och har sjilv tva
hundar, Gossip och Hedda.

Villkorslos karlek

Men hundar anvinds idag inte bara som
assistanshundar. I Italien arbetar ameri-
kanska Debra Buttram i en rad olika
projekt dir man anvinder hundar som
stod till och behandling av méanniskor i
olika aldrar och med olika former av
handikapp.

Ett av de forsta projekten dar hundar
anvindes som en del av den terapeutiska
behandlingen géllde en knappt tvd ar
gammal pojke. Resultaten visar tydligt
vilken roll hundar kan spela. Pojken
hade omhiandertagits vid tvd mdnaders
alder eftersom foraldrarna inte hade for-
mdgan att ta hand om honom. Vid 21
mdnaders alder kunde han varken krypa
eller g, pratade inte, hade stereotypa be-
teenden och saknade relationer med and-
ra manniskor. Trots sjukgymnastik for-
battrades inte hans tillstind, och man
hittade inga fysiska fel pd honom.

Malet med pojkens behandling var att
ge honom en sjalvuppfattning och att
han skulle ldra sig att samspela med and-
ra individer, forst hunden och sedan
manniskor. Pojken fick traffa hunden en
gang per vecka. Efter sex manader krav-
lade pojken runt pa golvet. Efter ytterli-
gare ett par manader gick han med st6d
och ytterligare tvd manader senare gick
han sjilv.

— Han borjade med att iaktta hunden.
Sedan foljde han efter den och lirde sig
pa sd satt att utforska miljon. Samspelet
med hunden 6kade pojkens motivation
att samverka med omgivningen, sa De-
bra Buttram.

Hon har manga exempel pa hundars
positiva effekt i virden av manniskor. Au-
tistiska barn som fér traffa hundar 4r 6pp-
nare och mer accepterande samt har farre
stereotypa beteenden. Aldre méanniskor
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som drabbas av till exempel stroke, par-
kinsons sjukdom, alzheimer eller demens
mar ocksd bra av kontakt med hundar.

— De dr manniskor som ofta har flera
problem. Manga av dem hamnar p3 in-
stitutioner som gor dem mer deprimerade,
de kidnner sig viardelosa och utstotta.
Hunden tycker om att bli klappad och att
man pratar med den. Den bryr sig inte om
att den far hora samma historia fyra gang-
er pd fem minuter, sa Debra Buttram.

Och hundens narvaro kan motivera
aldre att delta i sjukgymnastisk traning
som ofta kan vara smartsam for dem.

De positiva effekterna dr ofta svara att
mita, men det uppstar farre depressioner
bland de ildre. Det sociala samspelet
okar, det forekommer fler leenden och fy-
siska kontakter, uppmarksamheten okar
och minnet forbattras hos de aldre.

Djur kan hjalpa kriminella

I Sverige har vi inte kommit s langt i an-
vandandet av hundar i vdrden. Nyligen
har overldkare Peter Strang genomfort en
intervjuundersokning bland cancerpati-
enter. Undersokningen visar att hunden
fungerar som ett stod for patienten under
sjukdomstiden.

Nigon som upplevt hundarnas positiva
effekt inom en helt annan del av samhal-
let, trots att det inte var ndgon planerad
verksamhet, dr Ann-Britt Griinewald,
fore detta anstaltschef inom kriminalvar-
den. Vid ett tillfalle hade hon tagit med
sig Signe, sin nya springer spaniel-valp till
haktet. Valpen fick vara med vid en ses-
sion med elva grova brottslingar.

- D4, genom dorren, kom en nykom-
ling. Han var en grov brottsling och tva
meter lang. Nir han fick syn pd Signe sd
kastade han sig ner pa golvet och fick ta-
rar i 6gonen. ”De sager att jag bryr mig
mer om hundar dan om folk, och det gor
jag” sa han. Jag tankte att hir har vi en
outnyttjad resurs, berattade Ann-Britt
Grunewald.

Med hjilp av djur kan de intagna fa
traning i att kinna empati och att kom-
municera.

— Fangvarden skulle vara battre med
hundar. Det dr min absoluta 6vertygelse
att s ar fallet. Manniskor som har svira
upplevelser i bagaget “stanger av”, sak-
nar tillit och empati. Trots de kanslo-
massiga storningarna kan de dnda relate-
ra till djur, sa Ann-Britt Griinewald.

Det hir ar bara bérjan...
Vid konferensen deltog flera foreldsare
med ytterligare exempel pa hundens be-
tydelse i varden av manniskor. Vi har
bara borjat forsta hur nyttig manniskans
basta van kan vara. Det ar vér fantasi
som begrinsar vart samarbete med hun-
den!

Lisbeth Karlsson
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Nya bocker

Teckna Hund och Katt

Forfattare: Bo Furugren

Natur och Kultur/Fakta etc, 2005.
Inbunden, 64 sidor, cirkapris 201 kr.

Att lara sig iaktta och forsta det man vill
avbilda ar grundliaggande for den som
vill ldra sig teckna. Med utgangspunkt
fran detta trianas de tekniska fardighe-
terna upp, steg for steg, fran skiss till far-
dig teckning. Med sin instruktiva metod
lir Bo Furugren ut konsten att avbilda
det tredimensionella perspektivet och
djurens rorelse, palsens riktning och fall.
Dirtill ger han praktiska rad och tips om
tekniker och material. En bok bade for
nyborjaren och for den som vill utveckla
sin teknik.

101 kattfragor

Forfattare: Honor Head

Natur och Kultur/Fakta etc, 2005.
Inbunden, 102 sidor, cirkapris 170 kr.

I samarbete med en veterinar staller for-
fattaren fragor och ger kortfattade, pe-
dagogiska svar pd manga tankbara be-
kymmer och funderingar som en katt-
agare kan ha. Boken ger rdd om
uppfostran, skotsel, mat, halsovard och
kattens beteende. Den ar rikt illustrerad
med bra foton och teckningar.

Doggy-Rapport
pa Natet!

Doggy-Rapport finns utlagd pa
Internet. Besok oss garna pa
http://www.doggy.se.

Valpen blir tonaring

Forfattare: Barbro Borjesson

Natur och Kultur/Fakta etc, 2005.
Hiftad med flikar, 64 sidor, cirkapris
148 kr.

Boken handlar om hur hunden paverkas
under sin kénsmognad och blir laddad
med kinslor likt en ménniska i tondren.
Forfattaren ger oss exempel pd hur anlag
for bland annat jaktlust kan paverkas
och utvecklas. Barbro Borjesson lyfter
ocksa fram vikten av att vardagstraning-
en ska vara lockande och ge hunden po-
sitiv forstarkning. I boken finns tranings-
tips for hundens olika dldrar och 16s-
ningar pa de problem som kan uppsta.

Trana och tavla med skyddshundar
Forfattare: Pierre Wahlstrom & Christer
Haggstrom

ICA bokforlag, 2005

Inbunden, 112 sidor, cirkapris 249 kr.

Boken tar upp de olika tavlingsmomen-
ten och hur man trinar skydd enligt
internationell provningsordning (IPO)
med sin hund. Dessutom innehaller bo-
ken skyddshundens historia och hur man
far en fungerande gruppdynamik i tra-
ningsgruppen. Att trina en skyddshund
kraver lang erfarenhet och stor kompe-
tens. Boken ar tankt att fungera som ett
stod for alla som vill trana skydd med
sina hundar, vare sig man har for avsikt
att tavla eller inte.

Cavalier king charles spaniel

Forfattare: Birgitta Ostergren & Pia Kl16-
verback

ICA bokforlag, 2005.

Inbunden, 128 sidor, cirkapris 249 kr.

Boken ger en genomgang av cavalierens
historia och information om vilkanda
hundar, kennlar och uppfodare, om valp-
kop, skotsel och uppfostran. For avelsin-
tresserade finns drftliga sjukdomar, gene-
tik och uppfodning beskrivet.

Aktivera din hund

Forfattare: Charlotte Swanstein

ICA bokforlag, 2005

Inbunden, 108 sidor, cirkapris 228 kr.

Boken beskriver hur du i det vardagliga
umginget med din hund kan lagga in sti-
mulerande ovningar och triningspass.
Forfattaren visar hur man tillfredsstaller
hundens behov av aktiviteter och fir en
mer harmonisk hund: det kan gilla allt
fran kloklippning till spartraning. Denna
reviderade utgdva har kompletterats med
ett avsnitt som ger grunderna i klicker-
traning.

Har du
flyttat?

Tank pd att gora adressandring
aven till Doggy-Rapport om du
flyttar. Du kan antingen maila till
annika.norberg@doggy.se eller
ringa 0322-66 65 02.
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