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Antibiotika-
resistens okar

I november uppmarksammades Antibio-
tikans Dag inom EU. Savil ldkare och ve-
terindrer som politiker borjar inse att
bakterierna haller pd att ldra sig att 6ver-
leva nir de utsitts for antibiotika. Detta
ar en kamp som vi manniskor kommer
att forlora om ingenting gors. Olika bak-
teriearter blir allt mer motstandskraftiga
och de hjilps 4t — de utbyter arvsanlag
med varandra som gor dem mer resisten-
ta. Fler manniskor i EU dor pa grund av
infektioner orsakade av resistenta bakte-
rier 4n i trafikolyckor.

Likarna talar nu om att avvakta med
att ordinera antibiotika for urinvigsin-
fektioner eller till barn som drabbats av
bakterieorsakade oroninflammationer.
Det ar latt att inse vilket enormt behov
av information och kommunikation som
kommer att behovas!

Samtidigt vet vi att antibiotikaanvand-
ningen till djur har okat kraftigt de se-
nare dren. Veterindrer som ar inriktade
pa livsmedelsproducerande djur, det vill
sdga notkreatur, gris och fjaderfa, har ta-
git fram en ny, restriktiv policy for an-
vandning av antibiotika. Policys for be-
handling med antibiotika finns dven for
smadjur. Dessa policys behovs, eftersom
bland annat SVA varnar for politiska be-
slut om forekomsten av resistenta bakte-
rier blir alltfor stor.

Lisbeth Karlsson
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Katten ar en kottitare som har ett hogt proteinbehov, jamfort med hunden. Foto: Lisbeth

Karlsson.

Utfodring av katt

Katter ar kottatare och har speciella
behov av till exempel aminosyran
taurin och fettsyran arakidonsyra.
Agronomie doktor ANN HOG-
BERG redogor for kattens matsmalt-
ning och behov av olika naringsam-
nen.

Den vilda katten dr en kottdtare som
jagar, fangar och dodar sitt byte for
att dta det farskt. Katten jagar ensam och
ater helst manga smad mal per dag. En
normalstor katt behover étta till tolv
moss per dygn for att tillgodose sitt ener-
gibehov. Katten ater hela bytesdjuret och
har anpassats till en mycket proteinrik
kost.

Flera livsnodvandiga amnen som kat-
ten behover finns bara i mat fran djurri-
ket, till exempel kott. En katt kan inte
overleva pa enbart vegetarisk kost utan
dessa amnen maste i sa fall tillforas pa
konstgjord vig. Kattens speciella behov
av néring staller darfor andra krav pa fod-
rets niringsinnehall 4n hundens.

Aven huskatten foredrar att dta manga
ganger per dag. Det kan den gora genom
att vi alltid later torrfoder std framme i
en skal. Det dar da viktigt att fodret inte
star sd att det blir blott eller sd att sma-
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ken paverkas negativt av lukter fran om-
givningen. Katten ar en finsmakare och
ratar foder som inte ar frascht och friskt.

Det ar viktigt att komma ihag att kat-
ten inte dr en liten hund utan har ett art-
specifikt naringsbehov som maste tillgo-
doses for att den ska ma bra.

Munhala
Tander kan antingen vara skarande eller
krossande. Skarande tinder dr anpassade
till animalisk foda som till exempel kott.
Med krossande tinder finfordelas vege-
tabilier, till exempel gris eller spannmal.

Katten har en skdrande tanduppsitt-
ning med ett farre antal krossande tander
an hunden. Katten saknar ocksa det star-
kelsenedbrytande enzymet* alfa-amylas
i saliven.

Nir katten har svalt maten tar det bara
ndgra sekunder innan den nar magsack-
en.

Magsick

Kattens magsack har inte samma forma-
ga att utvidga sig som hundens, ndagot
som beror pa deras olika sitt att ata. Den
vilda kattens livsstil har anpassat mag-
sacken till mdnga sma mal mat per dag.
Mainga sma maltider gor att katten kan
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utnyttja naringen effektivt och
belasta mag-tarmkanalen mind-
re. Det tar en knapp halvtimme
for halva maginnehallet att tom-
mas ut i tarmen om katten utfod-
ras pa fastande mage.

Tarm

Katten dr ungefir 0,5 meter ling
och har endast cirka 2,1 meter
tarmar. Hos en hund med mot-
svarande kroppslingd ar tar-
marna ungefar dubbelt si langa.
Tarmarnas lingd bestimmer hur
lange fodret stannar i mag-tarm-
kanalen. Detta paverkar hur
mycket av fodrets naringsimnen
som hinner brytas ner och tas upp i krop-
pen.

Tunntarm

Kattens tunntarm ar omkring tre ganger
sd lang som kroppslingden, vilket ar
kortare 4an hos hunden. Det ger katten en
jamforelsevis mindre mojlighet att bryta
ned och absorbera maten pa. Absorption
(upptag) innebdr att naringsimnen over-
fors fran tarmens insida till blod- eller
lymfsystemet for vidare transport till oli-
ka vavnader i kroppen. Hos bade katten
och hunden sker den huvudsakliga ned-
brytningen av protein, kolhydrater och
fett i tunntarmen med hjilp av enzymer
till bestdndsdelar som ar mojliga att ab-
sorbera. Det huvudsakliga upptaget av
livsnodvandiga naringsimnen som ex-
empelvis aminosyror och fettsyror sker
aven det i tunntarmen. Tunntarmen ar pa
insidan forsedd med tarmludd (villi) som
Okar tarmens yta och dirigenom oOkar
dess mojlighet att ta upp naringsimnen.
Hos katten varierar den tid som fodret
befinner sig i tunntarmen i drygt tva till
tre timmar.

Grovtarm

Grovtarmen bestdr av blindtarm och
tjocktarm. Katten har en liten blindtarm
som ar beligen bredvid overgdngen
mellan tunntarm och tjocktarm. Den har
ingen betydelse for kattens niringsfor-
sOrjning.

Kattens tjocktarm dr mycket kort och
fungerar pd samma sitt som hos hunden.
Den huvudsakliga funktionen ar att ab-
sorbera vatten och vissa elektrolyter**,
speciellt natrium. Tjocktarmen har inga
villi som tunntarmen och darfor ar for-
magan att absorbera naringsamnen lagre
i tjocktarmen 4n i tunntarmen.

Till tjocktarmen kommer de nirings-
amnen som inte har hunnit brytas ned i
tunntarmen och de olosliga fibrer som
inte kan spjalkas med hjilp av enzymer.
Dir kan de helt eller delvis brytas ned av
tarmens mikroorganismer. Resterna fran
den mikrobiella sonderdelningen bildar,
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Katten dr en finsmakare som ratar foder som inte ar frascht
och friskt. Foto: Arkiv.

tillsammans med bland annat matrester
som inte har brutits ned, avstotta tarm-
celler och bakterier, den avféring som till
slut nar andtarmen och limnar kroppen.
De ingdende bestandsdelarna ger dven
avforingen dess karaktaristiska farg och
lukt. Maten stannar i grovtarmen i om-
kring tolv timmar hos bdde hund och
katt.

Kattens speciella naringsbehov
Kattens korta tarmar gor att den ar be-
roende av littlosliga naringsimnen som
snabbt kan brytas ned och tas upp av
kroppen. Katten mdste precis som hun-
den f3 tillrackligt med energi och ni-
ringsimnen i form av aminosyror (pro-
teiners minsta bestdndsdelar), fettsyror,
vitaminer, mineraler och vatten frin ma-
ten varje dag.
Naringsrekommendationer for katter
finns utgivna av bland annat National
Research Council (NRC). Den senaste
rekommendationen ar utgiven 2006.

Protein
Jamfort med hunden har katten ett hogt
proteinbehov. Detta beror bland annat
pd att katten bryter ned protein for att
hélla en konstant blodsockerniva. Denna
nedbrytning pdgér hela tiden och anpas-
sas inte efter intaget av naringsimnen.
Katten ar extra kinslig for brist pa
aminosyran arginin. Dessutom har kat-
ten ett stort behov av aminosyran taurin.
Det beror pa att kattens egen produktion
av taurin dr ldngsam. Taurin anvands
ocksd vid detoxifiering (avgiftning) av
giftiga amnen vilket leder till att katten
forlorar mer taurin via avforingen. Bade
arginin och taurin finns i animaliska ra-
varor.

Fett

Katten har precis som hunden en mycket
god formdga att bryta ned fett och far
huvuddelen av sitt energibehov tillgodo-
sett fran denna kalla. Kattens behov av
fettsyror skiljer sig fran hundens genom
att den maéste fa arakidonsyra (en fler-

omittad fettsyra) via maten. Det
beror pa att katten saknar for-
maga att omvandla linolsyra till
arakidonsyra.  Arakidonsyra
finns endast i animaliska och ma-
rina ravaror.

Kolhydrater

Katten har inget naringsmassigt
behov av kolhydrater. Den befin-
ner sig i ett konstant tillstdnd av
glukoneogenes, en process dar
katten sjélv tillverkar glukos fran
aminosyror (protein) och glyce-
rol (fett). Torrfoder har idag okat
i popularitet och det har lett till
att kattmaten innehéller mer kol-
hydrater an tidigare. Trots att katten ar
en karnivor (kottitare) har den anpassat
sig vil efter torrfodrets kolhydratinne-
héll. Det finns dock en 6vre grans for hur
mycket kolhydrater katten tal i sitt foder.

Mineraler

Mineralerna har samma funktioner hos
katt som hos hund. Fodrets innehdll av
magnesium ar speciellt intressant for kat-
ter. Det har visat sig att magnesium kan
paverka bildningen av urinstenar hos
katter som har anlag for urinstensbild-
ning.

Vitaminer

Betakaroten ar ett firgimne som finns i
vaxter, speciellt roda vaxter som till ex-
empel morotter. Betakaroten omvandlas
av vaxtitande djur till A-vitamin i krop-
pen. Katter kan dock inte tillverka A-vi-
tamin frdn betakaroten, vilket innebar
att de maste fa fardigt A-vitamin via ma-
ten. Rétt form av A-vitamin finns i ani-
malisk vavnad, framfor allt i indlvor och
lever.

Aven B-vitaminet niacin maste tillforas
via maten eftersom kattens eget system
for att tillverka detta vitamin dr mycket
ineffektivt. De flesta djur kan ombilda
aminosyran tryptofan till niacin. Hos
katten konkurrerar tvd olika enzymsys-
tem om omvandlingen av tryptofan, vil-
ket leder till att i stort sett inget niacin
bildas den viagen. Animalisk och marin
vavnad ar rik pa niacin.

Vatten

Katter reglerar kroppens vitskeniva i for-
sta hand genom att gora urinen mer kon-
centrerad. De dricker ocksd mindre
vatten per kilo kroppsvikt dn hundar.
Man tror att det beror pa att katten ur-
sprungligen var ett okendjur.

Nir katter har haft vitskebrist ar de
langsamma pd att borja dricka eller ar
déliga pd att dricka tillrickligt for att
aterstalla vitskebalansen fullstandigt.

Ann Hogberg
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Agronomie doktor ANN HOGBERG arbetar
vid utvecklingsavdelningen pa Lantminnen
Doggy AB.

Fotnot

* enzym = mycket specialiserade proteiner
som deltar i och paverkar olika processer i
kroppen utan att sjilva forbrukas.

** elektrolyter = amnen som l6ses upp till jo-

ner, positivt eller negativt laddade partiklar,
nir de forekommer i en vitska.
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Fisk innehaller de naringsimnen som ér livsnédvindiga for katten. Bland annat ar fisk rik

pa taurin. Foto: Lisbeth Karlsson.

Fisk ar en utmarkt ravara for
hund- och kattmat

Fisk ar en smaklig ravara som dess-
utom ar nyttig. Den bidrar med ami-
nosyror och fettsyror som ar livsnod-
vandiga for bade hunden och katten.

isk ar en proteinrdvara med hog kva-
litet for bdde hundar och katter efter-
som den tillfér aminosyror med hog till-
ganglighet for kroppen. Genom den hoga
smailtbarheten dr ravaran utmirkt for
viaxande djur som behover byggstenar
for att bilda och bygga upp muskler. Nar
fisk, med sin hoga tillganglighet, anvands
som rdvara, okar naringstiatheten i fod-
ret. I praktiken betyder det att bade
mingden foder och avforing minskar.
Taurin 4r en essentiell (livsnodvandig)
aminosyra for katter. Den dr viktig bland
annat for kattens syn, for dess hjartmus-
kulatur och for normal reproduktions-
formdga hos vuxna katter. Fisk dr natur-
ligt rik pa taurin och ar dirfor en ut-

markt kalla till denna livsnodvindiga
aminosyra.

Dessutom innehéller fisk en hog andel
av de nyttiga fleromittade fettsyrorna
omega 3 och 6, men dven arakidonsyra
som dr en essentiell fettsyra for katter.
Nir fettsyrorna finns i fodret i tillracklig
mingd och i rédtt balans s forbattrar de
hundens och kattens hud- och pilskon-
dition. Dessutom ar det vl kant att fler-
omittade fettsyror har en positiv inver-
kan pa halsan. Speciellt de langkedjiga,
fleromittade fettsyrorna EPA (eikosa-
pentaensyra) och DHA (dokosahexaen-
syra) har visat sig ha positiva effekter pa
exempelvis kolesterol, hjartsjukdomar,
fosterutveckling och neurologisk utveck-
ling. Den huvudsakliga kallan till EPA
och DHA ar marina ravaror som fisk.

Ann Hogberg

UPPFODARE!
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HUDSJUKDOMAR

Svettkortel

Talgkortel

Harmuskel

Harstra

Runt harstraet finns en rad olika strukturer. | harsacken mynnar bade svett- och talgkort-

lar.

Talgkorteladenit

Veterinar ELISABETH HERNBLAD
TEVELL beskriver talgkorteladenit,
en ovanlig hudsjukdom som i forsta
hand drabbar hundar men enstaka
fall har aven setts hos katt, kanin och
manniska. Andra namn pa sjukdo-
men ar SA (sebaceous adenitis) eller
mojligen sebakos adenit.

udsjukdomen SA finns beskriven

hos mer in 50 raser, men vissa ra-

ser 4r mer utsatta an andra, daribland ja-

pansk akita, storpudel, vizla, lhasa apso,

samojed, chowchow och engelsk spring-
er spaniel.

Hos storpudel och akita har man tittat

32

niarmare pa nedidrvningsmonstret. Studi-
er hos storpudel tyder pd en autosomal
recessiv nedarvning® med varierande
genomslag. Man tror att fler faktorer an
arftlighet 4r med och paverkar hur all-
varlig sjukdomen blir pa en viss individ.
Minga hundar har en lindrig och lokal
form. Andra har en kraftigare och mer
generaliserad form av sjukdomen som
drabbar storre omraden av kroppen.
Hos akita liksom hos storpudel anses
neddrvningen vara autosomal recessiv.

Forekomst
Man ska komma ihdg att SA hos de fles-
ta raser ar en ovanlig sjukdom men for

de hundar och dgare som drabbas och
for behandlande veterinar ar sjukdomen
ofta en utmaning.

Vanligast drabbas hunden i medelal-
dern, men sjukdomen kan debutera an-
tingen tidigare eller senare. Hanhundar
och tikar drabbas i lika hog utstrackning.

I en ny svensk studie av 104 svenska
hundar med faststilld SA var de vanli-
gaste raserna japansk akita, storpudel,
engelsk springer spaniel, lhasa apso och
chowchow. Aven efter att hinsyn tagits
till antalet registrerade hundar av de oli-
ka raserna i de officiella registren hos
Sveriges Jordbruksverk och Svenska ken-
nelklubben ar dessa raser Gverrepresen-
terade i studien.

Bakgrund

I hundens hud i anslutning till hdrsick-
arna finns talgkortlar. De har till uppgift
att producera den fettfilm som smorjer
hérstrana och det 6versta hudlagret (epi-
dermis). Fetterna bildas till viss del av
hudcellerna, men talgkortlarna star for
en stor del av produktionen. Fettfilmen
gor huden smidig och mjuk samt skyd-
dar mot mekanisk paverkan. Fetterna i
och pa huden spelar ocksa stor roll for
den bakterieflora som finns och ska fin-
nas i hudens ytskikt. Har bildas och om-
bildas fetter med hjilp av “snilla” bak-
teriestammar. Det ar for ovrigt dessa
bakterier som sa latt slas ut vid onodig
och felaktig behandling med antibiotika.

Symtom

Vid SA angrips och forstors talgkortlarna
vid en inflammatorisk process fran krop-
pens immunforsvar, Harstrana blir onor-
mala och skora nér de bildas i skadade
hérsackar. Strana bryts litt av eller loss-
nar, vilket leder till tunn och foérindrad
pals.

Haravfallet borjar ofta i ansikte, pd
huvud, 6ron och svans samt pa kroppens
ovansida. Hudférandringarna ar som re-
gel forst cirkulédra, for att senare 6verga
till att bli diffust utbredda.

Man ser mjall (seborré) och belagg-
ningar pa huden. Kring harstrdna finns
ofta sd kallade hérfollikelpluggar (folli-
cular casts) vilket dr ett karaktiristiskt
symtom. Harfollikelpluggarna sitter som
kragar runt hérstrdna och ar ofta har-
dare @n vanliga mjall och r silvergrda el-
ler beige till firgen. P4 storpudlar ar ett
typiskt och tidigt symtom att hartofsar
blir raka istallet for lockiga.

Symtomen ar ocksa relaterade till den
inflammation som uppstdr i hud och har-
sackar. Manga hundar med SA har &ter-
kommande bakterie- och jdstsvampsin-
fektioner i huden pd grund av inflamma-
tionen och den nedsatta funktionen i
huden. Horselgdngen som ar en del av
hundens hud blir ofta ocksa mjillig (se-
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Hos storpudel med SA bildas karaktiristiska harda mjill som bestar av material fran har-
sackar, sa kallade harsiackspluggar eller follicular casts. Foto: Elisabeth Hernblad Tevell.

borreisk) och ibland uppstdr 6roninflam-
mationer. Det dr viktigt att dessa pro-
blem behandlas och forebyggs.
Sjukdomen har ofta nagot olika ut-
tryck beroende pd ras och palstyp. Tydli-
gast 4ar skillnaden mellan storpudel och
akita samt springer spaniel. Storpudlarna
har som regel mindre problem med in-
fektioner, medan akita och springer spa-
niel oftare har allvarligare och mer svar-
behandlade former av sjukdomen.

Diagnos
SA kan likna ett flertal andra hudsjukdo-
mar, till exempel demodikos, ringorm,
sjukdomar i hérfolliklarna samt vissa
hormonella sjukdomar. Diagnosen stills
darfor alltid med hjilp av vavnadsprover
fran huden, sa kallade hudbiopsier. Des-
sa tas enkelt av veterindr efter att hunden
fate lite lugnande likemedel. Proverna
skickas till en specialiserad veterinar (his-
topatolog) for bedomning i mikroskop.
Om sjukdomen ar aktiv beskrivs inflam-
mationen i talgkortlarna. I ett sent skede
av sjukdomen kan talgkortlar saknas
helt. Provtagningen ger en god bild av
forandringarna i huden och denna infor-
mation utgor en mycket bra grund for
fortsatta behandlingsrad.

Generellt galler att sd snart en sjukdom

ses mer frekvent inom en viss ras maste
arftlighet misstankas. Man bor inte avla
pd individer eller linjer som gett avkom-
mor med SA inom de raser som har pro-
blem med sjukdomen.

Ett problem i sammanhanget ar att
eftersom sjukdomen kan debutera for-
hallandevis sent, hundarna kan vara s
gamla som tio dr nir diagnosen stills, sa
kan hunden redan ha hunnit fa avkom-
mor som for sjukdomen vidare. Inom
storpudelrasen som har haft férhallande-
vis stora problem med SA rekommende-
ras biopsi-tagning fore avel for att visa
att hunden for tillfallet inte har utvecklat
SA. Viktigt att komma ihdg ar att vid
provtagning far man besked om hunden
har sjukdomen eller inte vid sjilva prov-
tagningstillfallet. Provtagningen sager
inget om situationen senare i hundens liv.

Lovande forskning bedrivs avseende
genetiska markorer®* for sjukdomen,
men dessa anvinds dnnu inte i klinisk
verksambhet.

Hos den sjuka hunden kommer biop-
sier fortfarande att behova tas men det
kommer i framtiden sannolikt att racka
med ett blodprov for att se om hunden
genetiskt dr barare av den érftliga formen
av SA.

I Sverige dr Svenska Pudelklubben den
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Storpudel med SA. Foto: Elisabeth Hern-
blad Tevell.

Diffust harlésa hudforindringar hos en eng-
elsk springer spaniel med SA. Foto: Elisa-
beth Hernblad Tevell.

rasklubb som lagt ner mest arbete for att
bekdmpa spridning av sjukdomen. Orga-
nisationen uppmuntrar de hundigare
som tianker avla pa sin hund att forst lata
ta biopsier pd hunden och de ersitter
ocksa delvis provtagningskostnaden i de
fall diagnosen SA ir stalld och registre-
ringsdata skickas in till klubben.

En bra informationskalla for SA (och
aven andra arftliga sjukdomar) ar den
amerikanska organisationen Orthopedic
Foundation for Animals med hemsida
pa web-adressen www.offa.org och den
engelska registreringssidan  “Poodle
Health Registry” med webbadressen
www.poodlehealthregistry.org.

Behandling
Behandlingen vid SA ir ofta utmanande
och frustrerande.

Tillskott av omega-3- och omega-6-
fettsyror ar direkt inflammationsham-
mande. Fettsyretillskott kan ocksa hjilpa
till att halla huden lite mjukare och lite
mer motstandskraftig. En viktig del i be-
handlingen av drabbade hundar ir ol-
jeinpackningar och schamponeringar
som loser upp seborré och mjill, foljt av
behandling med dterfuktande och var-
dande balsam. For hundar med milda
symtom kan det racka med detta.
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HUDSJUKDOMAR

For hundar med kraftigare sjukdom
har kortison ofta anvints, manga ganger
med inledningsvis bra resultat men mer
nedsldende i ett langre perspektiv. Reti-
noider (en form av A-vitamin) har an-
vants, men behandlingen dr bade dyr och
kan ge biverkningar. P4 senare tid har ve-
tenskapliga studier visat lovande resultat
for lakemedlet cyklosporin. Detta amne
hammar T-lymfocyterna (vita blodkrop-
par) och minskar den immunologiska re-
aktionen. Nackdelen ar att preparatet ar
dyrt, speciellt for stora hundar.

Det ar ocksa viktigt att identifiera och
behandla samtidiga problem och foljd-
sjukdomar, exempelvis allergier, skold-
kortelrubbningar, hud- och 6roninfektio-
ner.

En kombination av behandlingar ar
ofta nédvindig for att halla sjukdomen i
schack och dessa patienter brukar beho-
va regelbundna besok hos veterinir. Att

ha en hund med talgkorteladenit dr ofta
bade arbetskravande, dyrbart och frust-
rerande och ibland gar det tyvirr inte att
klara dessa hundar utan de maste avli-
vas. Man fir dock inte glomma att i
ménga av fallen har hundarna en lindrig
form av sjukdomen som den mycket vil
kan leva ett gott liv med.

Elisabeth Hernblad Tevell

Veterinar ELISABETH HERNBLAD TEVELL
ar specialist i hudsjukdomar hos hund och
katt. Hon arbetar vid Regiondjursjukhuset
Bagarmossen i Stockholm.

Fotnot

* autosomal recessiv neddrvning = en gen som
aterfinns i nigon av de kromosomer som inte
ar konskromosomer och som kommer till ut-
tryck i dubbel upplaga.

** genetisk markor = en bit DNA dér det
finns en variation mellan individer som man
har utvecklat metoder for att observera.
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SAGT & GJORT

Robur
Roadshow

Under varen och hosten har fackhan-
delsavdelningen pd Lantminnen Doggy
genomfort en Robur Roadshow dar in-
bjudna hundagare och uppfodare under
tva timmar fatt ta del av ett intressevack-
ande och valplanerat program.

Utvecklingsavdelningen med Ann
Hogberg och Hikan Nordholm i spetsen
forelaste om naringslara, nigot som i ut-
varderingen fick ett hogt betyg av beso-
karna. I sina foreldsningar tog de dven
upp de olika trenderna inom foderindus-
trin samt det idag allt vixande problemet
med 6verviktiga hundar och katter. Am-
net utfodring ar stort. Det ar viktigt att
forstd hur véra fyrbenta vanner fungerar
och vad de behover for att prestera och
ma bra. Foredraget bjod pa méanga spon-
tana skratt.

Forsdljningschefen for fackhandeln,
Per Ostlund, holl i en féretags- och pro-
duktpresentation. Av den framgick for-
delen med att ha utveckling, produktion
och marknadsforing samlad.

Betyget fran vdra besokare var enbart
positivt, med kommentarer som “pdlast,
intressant och lattsamt”. Alla besokare
fick med sig en hel del information att
tanka pa i sin vardag med hundarna.
Genom att anvinda ett funktionellt foder
med noggrant utvalda ravaror dar varje
rdvara fyller en funktion ger man hunden
de basta forutsittningarna till ett bra,
sunt och aktivt liv.

Foretaget besokte totalt 12 orter fran
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Robur Roadshow har under aret lockat manga ahérare runt om i landet.

norr till séder och forst ut under varen
var Karlstad, Eskilstuna, Linkoping,
Malmo, Umed och Virgérda.

En lika uppskattad uppfoljare gjordes
nu i host och under denna turné besoktes
Visterds, Kalmar, Halmstad, Uppsala,
Luled, Jonkoping samt Vargarda.

Virgarda fick dessutom sd mdnga an-
milningar att man genomforde tvd kval-
lar, bdde under viren och hosten. Under
dessa tillfillen ingick dven en visning av
produktionen.

Annika Wangvik, Club Doggy

Vill du ha en

pappers-
tidning?

Du vet val att det nu ar mojligt att
f& Doggy-Rapport som papperstid-
ning igen?

Kontakta Annika Norberg, mail
annika.norberg@lantmannen.com
Kostnad for fyra nummer ar 200 kr.
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Bild I. Varigt flode vid follikular konjunktivit. Hoger 6ga. Foto: Nils Wallin Hakanson.

Smittsam ogonsjukdom?

Hundar har inga smittsamma 6gon-
sjukdomar. Variga 6gon kan istillet
vara ett tecken pa follikulir kon-
junktivit. BERIT WALLIN HA-
KANSON beskriver ett problem som
framfor allt drabbar unga hundar.

De flesta husdjur, och dven vi min-
niskor, kan rika ut for smittsamma
ogonsjukdomar. Varje art har sina egna
smittor som inte angriper nigra andra
djur. En 6goninfektion med kattens her-
pesvirus har dragit fram som en pririe-
brand bland svenska katter under manga
ar. Kattherpes ar ett helt annat virus dn
de som drabbar manniskor och ar inte
heller slakt med de olika herpestyper som
finns hos hastar. Det dr bara katter som
blir sjuka. Varje art har sina egna 6gon-
virus och -bakterier. Djur kan inte smitta
manniskor och manniskor kan inte smit-
ta djur.

Svenska hundar har 6verhuvudtaget
inga smittsamma 6goninfektioner. Trots
ivrigt sokande har det inte gitt att hitta
en enda Ogonsjukdom som smittar
mellan hundar. Det finns visserligen flera
livshotande epizootier som ger delsym-
tom fran ogat (valpsjuka, leverinflamma-
tion) men det finns ingen smittsam sjuk-
dom som bara drabbar 6gonen.

Alla pa en gang

Manga som dger flera hundar ar skeptis-
ka till det pastaendet. De har sjdlva varit
med om att den ena hunden efter den
andra blivit kladdig i 6gonen, ibland

néstan alla hundarna i en kennel. Det ar
ldtt att tro att problemet smittar. Men det
finns som sagt inga sidana infektioner.
Istdllet far man leta efter andra gemen-
samma namnare i arvet och/eller miljon.
Ansiktets, ogonens och o6gonlockens
form ar arftliga egenskaper som kan bad-
da for 6gonirritation. Svagt immunfor-
svar kan vara ett problem hos flera indi-
vider i samma familj.

Arstid, livsstil och fororenad luft dr ex-
empel pd gemensamma miljofaktorer.
Pollen och sporer kan ge besvir under
var och sommar. Torra, yrande vaxtfibrer
fastnar i 6gonen under sommar och host.
Somnbrist under en utstillningshelg an-
stranger Ogonen och de moter frim-
mande partiklar i en ny miljo. Kraftig
ventilation i bilen eller bostaden gor
slemhinnorna torra och inflammerade.
Torr inomhusluft, cigarrettrok, korsdrag
eller golvdrag ar ocksa pafrestande for
ogonen.

Variga ogon

Var innehéller vita blodkroppar fran im-
munforsvaret, doda celler och avfall fran
skadad vavnad. Var i 6gonen ir tecken
pa inflammation men det behover inte
finnas en infektion med bakterier eller vi-
rus.

Follikuldr konjunktivit r ett vanligt —
ofta varigt (och varaktigt) — 6gonpro-
blem hos unghundar. Den kan debutera i
valpaldern, ndr antikropparna fran mo-
dersmjolken ebbar ut, och kan sen be-
svara hunden av och till under hela upp-
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vaxten. Den hir artikeln handlar om fol-
likuldr konjunktivit: symtom, diagnos,
prognos och behandling.

Bada 6gonen

Tydliga och typiska yttre symtom ar
slemflode eller grumligt var i bdda 6go-
nen. Varet kan vara vitt, gult eller gul-
gront. Symtomen ar varst pA morgonen.
D3 kan ogonfransarna vara sa klibbiga
och hoptorkade att man maste blota upp
dem med vatten och gora 6gonlocken
rena. Symtomen dr lika fran bada 6go-
nen. De kan komma och gd, lika av
spontant eller 6ka med tiden.

Diagnos

Ordet follikular kommer fran follikel, en
liten blasliknande “mini-lymfkortel”.
Folliklarna finns i konjunktiva, den rosa
slemhinnan runt 6gonen. Normalt arbe-
tar de pa ldg intensitet och d& ser man
dem inte, varken med blotta 6gat eller
med forstorande instrument. Nar det lo-
kala forsvaret overstimuleras blir follik-
larna synliga som rosa eller roda fuktiga
upphdjningar, stora som ett knappnals-
huvud. De ar glest spridda 6ver den syn-
liga slemhinnan men pd baksidan av tred-
je 0gonlocket kan de sitta mycket tatt.

Prognos

Follikular konjunktivit kan ha ett utdra-
get forlopp och krava vard under lang tid
men den liker ut ndr hunden blir dldre.
Forr behandlades folliklar med skarpa
medel. Man etsade dem kemiskt med
kopparsulfat och om inte det rickte
klippte eller skrapade man bort dem.
Man gav sig inte forran de var “bekim-
pade”. Behandlingen forstorde ett viktigt
lokalt immunskydd och gjorde slem-
hinnan infektionskanslig for resten av
hundens liv.

Numera har man storre respekt for det
arbetande immunsystemet. Man stor inte
folliklar som bara gor sitt jobb. Behand-
lingen dr istallet forsiktigt understod-
jande och langsiktig. Man minskar follik-
larnas arbetsborda och stottar dem tills
de klarar sig sjilva.

Inflammation eller infektion

Man méste skilja mellan infektion och
inflammation. Infektion betyder att
fraimmande bakterier, virus eller svampar
forokar sig och ger sjukdom. Inflamma-
tion dr kroppens forsvar mot all yttre och
inre dverkan, allt ifrin kemikaliestink till
solbrdanna, trauma, nybildning och en
mingd andra negativa handelser. Inflam-
mation kraver inte att det finns en infek-
tion.

Symtomen “var” och “feber” hor till
kroppens mest feltolkade. Inget av dem
ar tecken pd infektion utan de markerar
att kroppens immunforsvar mobiliserar.
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Bild 2. Folliklar pa insidan av blinkhinnan.
Hoger 6ga. Foto: Nils Wallin Hakanson.

Forenklat kan man sdga att var kommer
fran det lokala forsvaret medan feber ar
ett tecken pd spridd sjukdom. Follikuldr
konjunktivit ar exempel pa en inflamma-
tion med slemmigt eller varigt 6gonflode
utan infektion.

Onodig behandling

Follikular konjunktivit dr en av hundens
vanligaste ogonsjukdomar och formodli-
gen den som dr mest 6verbehandlad, ja
rent av felbehandlad. Kanske dven vi ve-
terindrer har svart att skilja mellan infek-
tion och inflammation? Mer vanligt ar
nog att veterindren ar inforstddd med
skillnaden men att djurdgaren dr orolig
och dnda vill ha medicin pa recept, pre-
parat som egentligen inte behovs. Manga

hundar behandlas med antibiotika mot
en obefintlig infektion, vanligen med
salvdroppen Fucithalmic®.

Overstimulans

Det unga immunforsvaret bekantar sig
efter hand med allergener i omgivningen
och registrerar dem som “vinner” i en
immunologisk minnesbank. Folliklarna
ar en viktig del av processen. Vid 6verbe-
lastning kan de tappa kontrollen och bli
overaktiva. Follikuldr konjunktivit anses
bero pa en alltfor intensiv kontakt mellan
slemhinna och allergener. For att dimpa
processen kan man minska kontakttiden
till halften genom att helt enkelt rengora
ogonen infor natten.

Egenvard

En hund med de symtom som beskrivs
under rubriken “Bdda 6gonen” kan be-
handlas hemma pd prov. Behandlingen
bestdr dels av rengoring och dels av me-
dicinering med receptfria medel. Varje
kvall avlagsnar man slem fran sjilva
ogat, till exempel med en bomullstuss
och ljummet vatten. Tussen skall vara
drypande vat och halls mot det stingda
Ogat en stund. S4 tar man bort den, slu-
ter hundens 6gonlock, “féser” runt slem-
met och fingar upp det med ett horn av
tussen, en tops eller med fingertopparna.
Upprepa ett par tre ganger, tills dgat dr
rent. Avsluta med en receptfri salva
(Oculentum Simplex®, Noviform®) el-
ler smorjande droppe (ZilkEye, I.com).
Behandlingen skall ge resultat pa ndgra
dagar. Om besviren kommer tillbaka bor
diagnosen bekriftas av veteriniar som

kan gora en plan for behandling. Ett kor-
tisonpreparat kan ingd i planen.

Ett 6ga
Follikular konjunktivit ar dubbelsidig.
En hund som visar symtom bara fran ett
Oga har ndgon annan sjukdom. Ett vix-
ande Oga eller ett 6ga med matt eller gra
yta far aldrig egenvdrdas utan madste
undersokas av veterindr utan drojsmal.

Vattnigt tarflode, smarta, klida, kni-
pande 6gonlock eller ljusskygghet ar inte
heller symtom pa follikuldr konjunktivit
och bor inte heller behandlas pa egen
hand.

Berit Wallin Hakanson

Veterinir BERIT WALLIN HAKANSON ir
ogonspecialist och verksam vid Regiondjur-
sjukhuset Stromsholm.
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fa Doggy-Rapport som papperstid-
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Kostnad for fyra nummer ar 200 kr.
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