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Bakterie-
resistens

- nagot att
ta pa allvar

Dagligen rapporterar dagspress och ov-
rig media om de 6kande problem vi har
inom humansjukvarden med resistenta
bakterier. Allt oftare upptacker sjuk-
vardspersonal att patienters infektioner
ar svara att behandla eftersom antibioti-
ka inte biter pa de bakterier som ar orsa-
ken till infektionerna. | Sverige har flera
dodsfall intraffat. Vem har undgatt att
lasa om de for tidigt fédda barnen i Vés-
terds som dog pa grund av resistenta
bakterier?

Bakterier gor inte skillnad pa djur och
manniskor. Med 6kat resande och fler
transporter av levande djur och livsmedel
sprids resistenta bakterier som en I6peld
Over varlden. Dessutom sprider bakteri-
erna sjalva arvsanlagen for resistens. De
“byter’” arvsanlag med varandra. En re-
sistensgen hos stafylokocker kan allts&
spridas till kolibakterier och vice versa.

Idag borjar situationen bli allvarlig.
Laboratorieveterinar Christina Greko
fran Statens Veterinarmedicinska Anstalt
havdade vid arets veterinarkongress att
vi med full fart &r pa vég ini en tid dar vi
inte har ndgra fungerande antibiotika till
Var hjalp att bekampa sjukdomar. For att
bromsa den utvecklingen behéver vi min-
ska var anvandning av antibiotika. Tank
pa det nasta gang du bestker veterina-
ren.

Lisbeth Karlsson

Veterinarinformation fran Lantmannen Doggy AB
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Bild 1. Kliande, allerg

Furunkulos hos
hund

Furunkulos &r en sméartsam infektion
i underhuden. Veterindar MARIANNE
MELLGREN berattar om sjukdo-
men och mdjliga behandlingsvéagar.

enna besvérliga hudsjukdom kal-

lades forr i tiden ofta for boxersju-
ka. Logiskt kan tyckas, d& boxern &r en
av raserna som ofta drabbas.

Den mest klassiska varianten av furun-
kulos &r att hunden far bolder mellan
tarna i simhuden. Allra vanligast fore-
kommer de pa framtassarna. Men det
forekommer ocksd andra varianter.
Ibland upptrader bolderna/furunklerna i
kanterna pa trampdynorna istallet. Fu-
runkulos kan dven forekomma pa olika
presspunkter som hasspets, armbagar
och sittbenskndlar. Detta syndrom klas-
sas som en djup pyodermi, det vill sdga
en djup hudinfektion.

Tre varianter av infektion

Pyodermierna (hudinfektionerna) delas
in i ytpyodermi, ytlig pyodermi samt
djup pyodermi. Hudinfektioner orsakas
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isk hund. Foto: Marianne Mellgren.

som regel av hundens egna stafylokock-
bakterier. Till ytpyodermierna hor det
som kallas fukteksem, sommareksem el-
ler retrievereksem (bild 5). D4 ligger bak-
terierna ovanpa huden (bild 2).

Vid en ytlig pyodermi har bakterierna
krupit ner i harsackarna (bild 3). D4 ser
man istallet sma roda prickar eller sma
varbobbor i den angripna huden. Vanliga
stallen for det ar ljumskar och armhalor.

Sa har vi da den djupa pyodermin kvar
dit furunkulosen hor. Dessa infektioner
ar som tur ar inte vanliga men de ar val-
digt svara att hantera och behandla. Bak-
terierna har i detta fall sprangt harséack-
arna och sprids i den omgivande under-
huden (bild 4).

Orsak
Som namnts ovan ar den vanligaste bak-
terien vid hudinfektioner stafylokockbak-
terien. Som regel ar det hundens egen sta-
fylokock (Staf. Pseudointermedius) som
orsakar infektionerna. Bakterien hittas
normalt i nsa, munhala och vid analopp-
ningen pa hunden. Vid olika hudsjukdo-
mar for hunden runt bakterierna pa krop-
pen genom att den slickar eller biter sig.
Men hur kan det da komma sig att
bara vissa hundar far problem med hud-
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HUDSJUKDOMAR

Bild 2. Ytpyodermi. Infektion i hudens yttre
lager. Illustration: Lisbeth Karlsson.

infektioner och inte alla, trots att bakte-
rien ingdr i normalfloran pa alla hundar?
Numera anses det att en vanlig grundor-
sak till att en hund utvecklar olika hud-
infektioner &ar att hunden &r allergisk.
Mellan 15 och 20 procent av alla hundar
lider av allergi. En allergi Kliar (jamfor
med bojveckseksem pa manniska), sa
hunden biter och slickar sig bland annat
i tassarna. Dessutom vet man att en aller-
giker, vilket galler sdval hund och katt
som manniska, har en sémre hudbarridr.
Huden ar i sig ett forsvarsverk mot om-
givningen dér just bakterier och aven
jastsvamp finns. P& allergiker ar alltsa
detta forsvarsverk samre. Nar hunden
kliar och biter sig for den dit bakterier
som den dessutom &ar samre pa att for-
svara sig emot (bild 1).

Men furunkulos ar en sjukdom med
manga bakomliggande faktorer och som
ofta aterkommer. Den ar svar att dia-
gnostisera, att finna orsaken till samt svar
att behandla. Orsakerna kan vara valdigt
varierande, som frdmmande kroppar
(grésax), kontaktirritation, allergier, para-
siter (demodex, hakmask), infektioner
med jastsvamp, ringorm och bakterier
samt olika sjukdomar som paverkar im-
munforsvaret. Djupa harsacksinfektioner

-« -
Bild 5. Hot spot, ocksa kallad fukteksem.
Foto: Marianne Mellgren.
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Bild 3. Ytlig pyodermi. Infektionen har
spritt sig ner i harsackarna. Illustration:
Lisbeth Karlsson.

och furunkulos kan ocksd komma av
tryckskador. Ett exempel ar liggsar pa
armbagarna (bild 6).

Tassfurunkulos

Vid furunkulos pa tassar sa spelar ofta
djupa hérsacksinfektioner in. Harsacken
brister, varpa inte bara bakterier kommer
in, harstrana kommer aven ut i underhu-
den och ger da en irritation fran den
frammande kroppen. Det ar som att ha
en sticka i huden. Men viktigare ar att
harsackar pa undersidan av tassen ocksa
kan tryckas in i huden s att fragment av
harstran och hudrester trycks in i under-
huden och da ger en likadan, frammande
kroppsretning.

En hund som &r tung i framkroppen
och/eller &r fransysk i benstallningen (s
kallat hjulbent) kan, om den har en
underliggande retning i tassarna som gor
att dessa svullnar, komma att ga inte
bara pa sjalva trampdynorna utan aven
pa beharad hud runt trampdynorna (bild
7). Da trycks harsackarna in och de bris-
ter s& som beskrivits ovan. Den har vari-
anten av furunkulos kallas ofta for big
foot disease (big foot, engelska for stor
fot). Hundar som kan drabbas av den
har varianten ar tunga labradorer, boxer

— -

Bild 4. Djup pyodermi. Infektionen har
spritt sig ut i vavnaden. Illustration: Lis-
beth Karlsson.

och mastiffer. De bar mycket vikt pa
framtassarna, och tassarna ar ofta vida
och inte slutna (jamfor greyhound). P&
dessa hundar visar sig boélderna ofta
mellan yttertdrna pd framtassarna (t&
fyra och fem). Men dven mops, fransk
bulldog och bullterrier-raser har pro-
blem. De ar som regel fransyska i ben-
stéllningen och har en snedbelastning av
tassarna fram.

Demodex
West highland white terrier och andra
smaterriers hor ocksa de till de raser som
har problem med furunkulos. Pa dessa
torde dock anledningen inte vara tryck-
skador utan exempelvis allergier eller de-
modex. P4 raser som &ar dverrepresente-
rade med demodex, men dven 6vriga ra-
ser, ska det noggrant kontrolleras om det
ar detta hunden lider av. | en stor ameri-
kansk studie som nyligen publicerades sa
horde bland annat american staffordshi-
re terrier, pitbull, bostonterrier, engelsk
bulldog, boxer, Grand Danois och mops
till de raser som oftare hade demodex.
Demodex &r en parasit som lever i har-
séckar och de kan darmed orsaka furun-
kulos pé tassarna. Parasiten ar mycket
svarfunnen just vid tassdemodikos och

Bild 6. Furunkulos pa armbage. Foto: Mari-
anne Mellgren.

Bild 7. Tassfurunkulos. Foto: Marianne Mell-
gren.
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Ovansida tass

Bold som 6ppnat sig

Harsackar

Hérstrén\

Bild 8. Genomskéarning av normal simhud.

lllustration: Lisbeth Karlsson.

hittas inte alltid med hjalp av vanligt
skrap-prov utan kan bara bekraftas med
biopsier (att hudbitar tas ut).

Ovriga, underliggande sjukdomar

| enstaka fall kan det finnas andra under-
liggande sjukdomar som hypotyreos
(brist pa skoldkortelhormon) och Cu-
shings sjukdom (tumor i binjuren eller
tallkottkorteln som leder till att for
mycket kroppseget kortison produceras).
Dessa sjukdomar ar hormonrubbningar
som férsamrar immunfdrsvaret och de
kan dérmed indirekt orsaka furunkulos.

Frammande kroppar
Om det bara finns en enstaka furunkel s&
kan man misstdnka att orsaken ar en
frammande kropp, till exempel att ett
froax trangt in i huden.

Utredning

Furunkulosen &r mycket smartsam och

yttrar sig, forutom att hunden slickar pa

tassarna och far bolder, ofta genom att
hunden gar pa mjukt underlag som gras
hellre &n pa grusgangar.

Foljande atgarder ska vidtas pa en pa-
tient med furunkulos:

e Undersék om hunden lider av atopi
(inandningsallergi) genom hudtest eller
blodprov. Uteslut dessutom foderaller-
gi genom att genomfora en allergifri
diet under sex till tio veckor.

= Bakterieodling maste tas via en djup hud-
biopsi (hudbit). Tar man ett ytligt vav-
nadsprov sa kommer omgivningsbakteri-
er med. Observera att orsaken till furun-
kulos inte alltid &r en bakterieinfektion!

e Uteslut demodex och frammande
kroppar som orsak.

Undersida tass

Sprangd harsack

Fortjockad hud

Bild 9. Tass med grav furunkulos i simhuden.

lllustration: Lisbeth Karlsson.

= Om det finns tecken pa hormonrubb-
ningar kan blod- och urinprover tas for
att kontrollera detta.

Behandlingsforslag
Forutom en ordentlig utredning enligt
ovan sa kan man vidta féljande atgarder:
« Klipp palsen mellan tar och under tas-
sar for att underlatta rengoring.
= Schamponera eller blotlagg omraden
med bdlder med antiseptiska medel,
garna sddana som innehéller bensyl-
peroxid vilket tranger in djupt, for att
fa bort var och andra inflammations-
partiklar. Detta maste goras flera gang-
er per vecka.
Smorj med ndgon mjukgorande salva
som skyddar, exempelvis ndgon fet
barnsalva.
Om en bakterieodling (enligt ovan) vi-
sar pa bakterieinfektion behandlas
hunden med en langvarig antibiotika-
kur. Kuren ska fortsatta tva veckor ef-
ter att bolderna lakt. Observera att det
inte alltid finns bakterier med som
sjukdomsorsak. Ibland &r det en fram-
mande kroppsretning (se Big foot di-
sease ovan).
P& allergiker behandlar man allergin.
Om man hittar demodex s& behandlas
hunden naturligtvis for detta for att
minska underliggande retning av huden.
Olika immunosuppressiva (kroppsfor-
svarsddmpande) lakemedel kan pro-
vas, framfor allt pa allergiker. Exempel
ar kortison och cyklosporin.
» Det finns ett licensbelagt vaccin som kan
provas (staphylococcus phage lysat).

Laser ny behandlingsform
I USA har man bérjat tillampa laser-
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kirurgi pd hundar med furunkulos dar
inget annat hjalper. En vetenskaplig stu-
die har genomforts dar laser anvants. |
den var mer an halften av de 28 hun-
darna som deltog labradorer eller labra-
dorkorsningar. Dessa hundar hade den
varianten dar deras harsackar tryckts in
underifran sa att det bildats retningscys-
tor. P4 andra sorters furunkulos kan ope-
rationen inte goras.

Laserkirurgin utfors pa undersidan av
tassen. Den maste goras mycket nog-
grant och man tar bort lager for lager av
véavnaden sa att alla underliggande har-
sackar och cystor fas bort. Att ta bort
bolderna ovanifran har ingen som helst
effekt, dd kommer raskt nya underifran.
Naturligtvis har en sddan har operation
mycket lang lakningstid med upprepade
bandagebyten. Det tar manga manader,
ibland upp till ett ar, innan hunden kan
betraktas som frisk. Halften av hundarna
i studien behdvde upprepa sin operation
en eller tva ganger. Darfor ar det inte ett
sjalvklart val att lata sin hund genomga
en sadan har operation!

Marianne Mellgren

Leg. Vet. MARIANNE MELLGREN har spe-
cialistkompetens i hundens och kattens sjuk-
domar samt dermatologi hund och katt. Hon
arbetar vid Falu djursjukhus i Falun.
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MAG-TARMKANAL

Kroniska inflammatoriska
sjukdomar i mag-tarmkanalen

hos hund

Hundar som upprepade ganger drabbas av krékningar och/eller diarré kan
lida av IBD, kroniska inflammatoriska sjukdomar i mag-tarmkanalen. Vete-
rindr LINDA TORESSON beskriver vanliga symtom pa IBD, vilka de bak-
omliggande faktorerna kan vara samt hur sjukdomen utreds och behandlas.

Sjukdomar i hundens mag-tarmkanal
ar nagra av de vanligaste orsakerna
till att djuragare soker veterinarvard.
Manga drabbade hundar har endast aku-
ta sjukdomstillstand som laker spontant,
men en stor grupp lider av kroniska, in-
flammatoriska  mag-tarmsjukdomar.
Ofta forkortas den diagnosen IBD, efter
engelskans Inflammatory Bowel Disease,
det vill sdga kroniska, inflammatoriska
sjukdomar i mag-tarmkanalen.

Symtom

Hundar med kroniska, inflammatoriska
sjukdomar i mag-tarmkanalen kan visa
olika symtom. De vanligaste ar krak-
ningar och/eller diarré som ofta fore-
kommer periodvis i s& kallade skov.
Mellan perioderna med sjukdomssym-
tom verkar hunden frisk.

Vissa hundar med IBD har dock mer
diffusa symtom. D4 kan det vara svarare
for bade agare och veterinar att forsta att
hundens problem kommer fran mag-
tarmkanalen. Dessa mer diffusa symtom
kan till exempel vara nedsatt aptit, trott-
het, viktforlust, smartsymtom som kan
yttra sig pa olika sétt (att hunden star i s&
kallad “bonestallning*”, gar och gémmer
sig, &r sur och sa vidare), eller att hunden
ater frammande foremal, s kallad pica.

Det kan ocksd bullra och “kéra”
mycket i magen pa djuret. En del hundar
med tarminflammation har fast avforing
men bajsar mycket oftare an vad som ar
normalt (fem ganger eller mer per dygn
mot normalt tva till tre tarmtomningar
per dygn) eller s& ar avforingen fast men
med slem pa ytan. Hundar med IBD kan
ocksa bli sura och vresiga mot sina &gare
eller andra djur i familjen.

Ofta blir agare till hundar med IBD
vana vid att deras djur kréks oftare an
andra hundar eller har diarréer en eller
flera ganger per manad. De uppfattar
symtomen som “‘normala’ for deras djur,
vilket kan gora att man inte soker vard
(““hon har ju alltid haft kénslig mage™).

Att byta foder — antingen till ett mer
lattsmalt foder eller till ett foder med en
for hunden ny proteinkalla — leder ofta
till en tillfallig forbattring. Ofta varar
dock den effekten bara ett tag efter fo-
derbytet, sedan kommer symtomen till-
baka. Som djuragare till en hund med
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sddana symtom ar det viktigt att inte
bara byta foder gang pé gang, utan upp-
soka veterindar. Om den lokala veterina-
ren arbetar pa en mindre klinik kan ut-
redningen leda till en remiss for endo-
skopi®.

Symtomens ursprung

Det ar latt att tro att en hund som kréks
har problem med magséacken. Vi drar
garna paralleller till det vi vet om var
egen hélsa. Gastrit (““magkatarr’’) kanner
ju de flesta manniskor till. Men hundar
som lider av terkommande krakningar
har ofta storst forandringar i tarmen, inte
i sjalva magsacken. Riktiga magsar som
manniskor far ar valdigt ovanliga hos
hund. Krakningar kan hos hunden ock-
s& vara symtom pa sjukdomar i andra
delar av kroppen, som till exempel le-
vern, njurarna, bukspottskorteln eller
hormonella sjukdomar.

Nar det galler diarré kan man fa en
végledning om vilken del av tarmen som
ar drabbad genom att titta pa olika sym-
tom (se tabell 1). Vid IBD ar det dock
vanligt att mer an en del av mag-tarmka-
nalen &r drabbad.

Sjukdomshistoria och undersok-
ning

Nar en hund med adterkommande sym-
tom fran mag-tarmkanalen kommer till
veterinar for utredning ska forst hundens

Méanga patienter med IBD kan leva ett bra
liv med medicinering. Patienten pa bilden ar
12 &r och har behandlats for kronisk kolit
med kortison och tva andra mediciner var-
annan dag sedan knappt tva ars alder. Foto:
Linda Toresson.

sjukdomshistoria dokumenteras nog-

grant. Det &r viktigt att veta

« vilka foder hunden har atit

= om den far mycket matrester eller and-
ra godbitar

= om det finns fler djur i hushallet eller
om hunden dagligen traffar manga
andra hundar

e hur hunden lever och anvands

< om den behandlas eller nyligen har be-
handlats med nagon medicin

< nar den avmaskades senast

Andra viktiga fragor for veterinaren ar

bland andra

 hur ofta hunden har avféring per dag

 hur ofta den kraks

e hur lange sjukdomsperioderna brukar
vara

e hur ofta sjukdomsperioderna ater-
kommer

Tabell 1. Vanliga symtom frén sjukdom i tunntarm respektive grovtarm.

Avforing Tunntarm

Volym Okad

Slem Nej

Farskt blod pa avf. Nej

Viktforlust Forekommer

Utseende Vattnig, 16s, oformad,
osmalt mat

Frekvens Normal-lindrigt 6kad

Krystningar Nej

Svart att halla sig Nej

Andra symtom

Krékningar Vanligt

Viktforlust Relativt vanligt

Palskvalitet Ibland férsdmrad

Svullen buk Kan férekomma

Fiser mer? Kan férekomma

Grovtarm

Minskad el normal
Vanligt

Vanligt

Ovanligt

Lés-formad, ofta slem,
varierande férg

Okad — mycket 6kad
Vanligt

Ja — kan bajsa inne

Kan férekomma
Ovanligt
Normal
Forekommer gj
Kan forekomma
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Blodprov tas for att underséka om andra
organ an mag-tarmkanalen &ar drabbade,
liksom for att undersdka om eventuell tarm-
sjukdom péaverkat bland annat protein-
maéngden i blodet.

Det ar bra om matte eller husse har tankt
igenom de har fragorna fore besoket.

Darefter undersoker veterinaren hun-
den. Hela hunden ska gas igenom och
noggrann bukpalpation (buken under-
soks med hjalp av héanderna) och rektali-
sering (andtarmen understks med hjalp
av ett finger) ska inga.

Laboratorieprover och andra dia-
gnostiska tester

Parasitprov och blodprov

Parasitprov (“maskprov’’) fran avforing-
en ska alltid kontrolleras. Det gar inte att
avgora om hunden har mask genom att
enbart med synen kontrollera avforing-

&

Kontrastrontgen av matstrupen fran en fransk bulldogg pa tva ar. Det mesta av kontrast-

1

vétskan har redan hamnat i magsicken, men en onormal utbuktning p& matstrupen syns
tydligt (pil). Hundens huvudproblem var mycket frekventa krakningar och uppstdtningar,
vilket framforallt orsakades av en kraftig inflammation i magsécken. Foto: Linda Toresson.

en. Det gar heller inte att utesluta parasi-
ter for att hunden nyligen avmaskats,
eftersom vissa parasiter kan vara svara
att bli av med. Helst ska tre olika avfo-
ringsprov undersokas, parasitéagg utsond-
ras oftast oregelbundet. Om bara ett
prov tas finns det risk att man inte hittar
eventuella parasiter. Om tre prov tas ar
sannolikheten for att identifiera parasiter
95 procent. Det ar viktigt att avforingen
analyseras for att hitta bade “vanliga
maskar” och encelliga parasiter som ex-
empelvis Giardia. Det gar inte att leta ef-
ter bada typerna av parasiter med sam-
ma analysmetod.

Rutinblodprov ska ocksa analyseras.
Malet &r att utesluta att patienten lider

Tabell 2. Exempel pé sjukdomar som kan ge langvariga symtom fran mag-tarm-

kanalen.

Priméara mag-tarmsjukdomar
Parasitinfektioner

Kroniska inflammationer i mag-tarmkanalen (IBD)

Foderallergi

Infektion med Campylobacter (endast unga djur)

Lymfkarlsférandringar
Tumorer i mag-tarmkanalen

Antibiotika-responsiv? diarré/rubbningar i tarmfloran
Obstruktioner® i magsack eller tunntarm, t ex frAmmande kroppar

Sjukdomar i bukspottskorteln (pankreas)
Exokrin pankreasinsuffisciends (underfunktion i bukspottskorteln)
Kronisk pankreatit (inflammation i bukspottskorteln)

Tumdorer i bukspottskorteln

Metaboliska och hormonella sjukdomar

Addison’s syndrom (hypoadrenokorticism)

Hypotyreos
Kronisk njursvikt
Leversjukdom

Ovrigt

Behandling med smértstillande mediciner eller antibiotika

Tumorer i bukhélan
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av hormonella sjukdomar eller sjukdom i
nagot annat organ, som lever eller njurar
(tabell 2). Det ar ocksa viktigt att under-
sbka om hundens sjukdom medfért en
allvarlig sdnkning av proteinet albumin
eller kalcium- och kolesterolvarden, lik-
som att kontrollera att hunden har nor-
mal saltbalans i blodet. Hittas sddana av-
vikelser ska resten av utredningen
genomforas ganska snabbt sa att inte
dessa varden férsamras ytterligare. Om
albuminvardet sjunker riktigt 1agt kan
det fa allvarliga foljder, till exempel vats-
keansamling i buk eller lungor samt
blodproppar. Detta ar som tur &r inte sa
vanligt. De flesta hundar som lider av
IBD har helt normala till endast lindrigt
avvikande vérden i ett rutinblodprov.

Roéntgen och ultraljud

Hunden ska ocksa undersokas med ront-
gen eller ultraljud. Eftersom man ofta har
undersokt en patient med maghbesvar for
akuta diarréer eller krékningar i ett tidi-
gare skede ar det vanligt att rontgenbilder
tagits dd. Om s ar fallet behover inte nya
rontgenbilder tas, savida inte den fysiska
undersokningen av hunden leder till nya
fynd, till exempel en kndl i buken. Om
hunden har krékningar som huvudsym-
tom och veterinaren misstanker en sjuk-
dom i matstrupen rontgas oftast brost-
korgen ocksa, ofta med kontrast. Genom
att rontga brostkorgen med kontrast kan
veterinaren se matstrupen tydligt.

Det ar extra viktigt att rontga unga
hundar med krakningar, eftersom unga
djur oftare ater frammande féremal. Ett
bra exempel pa detta ar en ung border-
terrier som under fem manader hade haft
aterkommande kréakningar. Den hade
under denna tid behandlats med olika
mediciner och dietfoder pa en klinik,
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men den hade inte rontgats. Rontgenbil-
der visade att hunden hade en kapsyl i
magsacken. Efter att kapsylen opererats
ut slutade hunden krékas.

Manga sa kallade fraimmande kroppar
syns dock inte pa vanliga rontgenbilder.
Man kan da komplettera med kontrast-
rontgen eller ultraljud om det finns en
stark misstanke om frammande foremal.

Ultraljud ger ofta betydligt mer infor-
mation an en rontgenundersokning om
en van veterinar utfor ultraljudet. Vid en
sadan undersokning syns det till exempel
om lymfknutorna i buken ar férstorade,
om tarmvaggen ar fortjockad, om andra
bukorgan ar forandrade och om tar-
marna verkar rora sig normalt. Om det
finns misstankar om en tumor i buken
bor alltid ultraljud utforas, eftersom man
far en mycket béattre uppfattning om
lage, storlek och eventuell spridning an
pa en réntgenbild.

Pankreasvarden, B12 och folsyra
Om utredningen inte pekar mot en speci-
fik diagnos blir nasta steg att med hjalp
av blodprover kontrollera att bukspotts-
kdrteln (pankreas) fungerar normalt. Ett
sa kallat TLI-véarde visar om bukspotts-
korteln bildar tillrackligt med enzymer.
Brist pa bukspottskortelenzymer leder till
avmagring och diarré. Tillstdndet kallas
EPI (exokrin pankreasinsuffisciens) och
ar vanligast hos schafer. Ett annat blod-
varde, PLI, kan analyseras for att se om
patienten har inflammation i bukspotts-
korteln. Detta kan ge krédkningar samt
buksmaértor och vara svart att skilja fran
inflammation i mag-tarmkanalen. En del
patienter har inflammation i bade tarm
och bukspottkortel.

| detta skede ska ocksa ett blodprov
kontrolleras for att ta reda pé patientens
halter av vitamin B12 och folsyra. Bada
tva ar B-vitaminer och de tas upp i olika
delar av tunntarmen. En langvarig tunn-
tarmssjukdom kan leda till bristande
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Till vanster en ett ar gammal blandrashund
fére IBD-diagnos. Agarna hade framférallt
markt att hunden var onormalt trott, mo-
tionsintolerant och drog sig undan. Han
hade &ven 18s avforing, onormalt hég avfo-
ringsfrekvens och var underviktig. Privat
bild.

Till héger samma hund 3,5 ar senare.
Biopsier tagna kort efter bild till vanster
visade kronisk inflammation i magséck och
grovtarm. Hunden medicineras i dag med
kortison av den framfor allt lokalverkande
typen varannan dag samt Dipentum. Han ar
nu en pigg och glad hund, men far ibland
skov da sjukdomen blossar upp. Privat bild.

upptag av dessa vitaminer, vilket kan ma-
tas. B12-brist kan ge manga problem
som skador pa tunntarmens tarmludd,
anorexi (matvagran) och trétthet. Folsy-
rabrist ger inte lika kraftiga symtom,
men vid mattligt till kraftigt sankta var-
den kan patienten bli valdigt trott och or-
keslos.

Endoskopi

Om utredningen hitintills inte pekat mot
nagon annan misstankt sjukdom &n kro-
nisk magtarmsjukdom &r nasta steg an-
tingen ett foderbyte eller att ta biopsier
(vavnadsprover) frdn magsack och tarm.

Avgorande for om man i detta lage di-
rekt ska ga vidare med biopsier ar om pa-
tienten
< har kraftiga symtom eller en lang sjuk-

domshistoria,

« ar tydligt underviktig,

= har laga albuminvarden,

= eller redan bytt foder upprepade gang-
er.

Véavnadsprover tas ofta med hjélp av
ett fiberendoskop®. Prover bor tas frén
bade magsack, tunntarm och grovtarm.
Nar prover tas med fiberendoskop sovs
forst hunden. Darefter gar man in med
endoskopet via munnen, ner i magsack-
en och ut i tunntarmen och ser hur slem-
hinnan ser ut. Med hjélp av en liten boj-
lig biopsitang som fors in i endoskopet
kan darefter sma vavnadsprov tas fran
slemhinnan. Dérefter backas endoskopet
ut via munnen och fors sedan in i grov-
tarmen via analdppningen for undersok-
ning och provtagning.

Vavnadsprov kan ocksa tas med hjalp
av Kirurgi under en bukdppning. Detta
blir ett storre ingrepp, men vavnadspro-
ven blir betydligt stérre och omfattar
hela tarmvéaggen i stéllet for bara slem-
hinnan. Bukdppning brukar véljas om
undersdkningen visar att det finns en
misstankt tumor eller rejalt fortjockad
tarm- eller magséacksvéagg.

Vavnadsprover

De prover som tas ska sedan undersodkas
vidare av en patolog®. Forst ska vavnads-
proverna frysas, snittas i mycket tunna
skivor och dérefter fargas. Sedan under-
soks vavnadsproven i mikroskop. | pro-
ven kan man bland annat skilja inflam-
matorisk vavnad fran tumorvavnad, be-
doéma inflammationens grad, hur aktiv
den verkar vara och hur djupt den gar
samt vilka avsnitt av mag-tarmkanalen
som ar drabbade. Tumorer i mag-tarm-
kanalen &r mycket ovanligare an kronis-
ka inflammationer.

IBD

For att kunna stélla diagnosen IBD ska
patienten dels lida av standiga eller ater-
kommande perioder med symtom fran
mag-tarmkanalen, dels ha kroniska in-
flammatoriska forandringar som man
pavisat med hjalp av vavnadsprover.
Andra ténkbara orsaker till symtomen,
som parasitinfektion eller underfunktion
i bukspottskorteln, ska dessutom ha ute-
slutits.

Aven om det forskats mycket pa in-
flammatoriska tarmsjukdomar hos bade
hund och ménniska kanner vi inte till
riktigt alla bakomliggande mekanismer
till varfor de uppstar och varfor vissa in-
divider drabbas. Experterna ar dock eni-
ga om att det lokala immunforsvaret i
tarmen ar 6veraktivt. Man har kunnat
visa att hundar drabbade av IBD har
mycket hogre halter av antikroppar och
andra inflammatoriska &mnen i tarmen
an friska hundar, &ven nér patienten inte
ar inne i ett skov. Slemhinnan i tarmen
beter sig inte heller normalt. Den “lack-
er”” och sléapper igenom storre molekyler
an normalt. Detta leder till att stora mo-
lekyler, som normalt sett inte skulle kom-
ma i direktkontakt med immunférsvaret,
kan gora det. Stora molekyler “retar”
immunforsvaret som reagerar med att
bilda antikroppar och andra @mnen som
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bidrar till inflammation. Immunforsvaret
hos drabbade individer kan ocksa upp-
fatta den vanliga tarmfloran av bakterier
som irriterande, vilket inte ska ske i van-
liga fall. Tarmfloran hos hundar med
IBD kan dessutom vara férandrad sé att
den vanliga, “snélla” balansen av tarm-
bakterier forskjutits mot en stérre mangd
bakterier som kan paverka tarmen nega-
tivt. Denna rubbning i tarmfloran kan ir-
ritera slemhinnan och tarmluddet samt
leda till diarréer eller ytliga blédningar.
Bakterierna kan ocksé leda till 6kad gas-
produktion i tarmen, vilket kan ge buk-
smartor, uppsvélldhet och gora att hun-
den rapar och fiser mer.

Behandling

Foder

Om patienten inte har tecken pa allvarlig
sjukdom &r forsta steget att byta diet.
Antingen kan ett mer lattsmalt foder val-
jas, eller sa byter man till ett foder med
en proteinkélla som hunden aldrig fatt ti-
digare. Det ar jatteviktigt att under den-
na fas inte ge hunden annat an fodret —
inga godbitar, ingen leverpastej for att fa
hunden att svélja eventuell medicin, inga
tuggben eller kottbullar som beléning vid
traning. Om hunden gar pé sitt dietfoder
men far till exempel hundgodis kan hun-
den fortsatta vara dalig i magen trots att
den egentligen tal det nya fodret om den
inte tal godiset. Manga tror ocksa att om
hunden till exempel inte tal sitt hundgo-
dis ska den krakas eller fa diarré inom ett
dygn. Sa &r det inte — det kan droja fran
nagra timmar till nagra veckor innan
man kan fa en negativ reaktion fran ma-
gen pa nagot man inte tal.

Har vavnadsproverna fran hunden lite
kraftigare forandringar satts medicinsk
behandling in. Dessutom byter man fo-
der till en proteinkalla hunden inte ut-
satts for tidigare. Detta for att undvika
att immunfdrsvaret i tarmen irriteras av
proteiner det stott pa tidigare under sjuk-
domen.

Medicinsk behandling

Kortison

Vid IBD syftar behandlingen till att ddm-
pa den inflammatoriska processen i tar-
men. Detta gors i forsta hand med korti-
son som hunden inledningsvis far i gans-
ka hdga doser men som sedan trappas
ner. | vissa fall kan behandlingen med
kortison pa sikt avslutas, men ofta far
man fortsatta att medicinera hunden
under hela dess liv. Som underhallsbe-
handling ska kortison alltid ges varannan
dag och i sa laga doser att hunden far sa
fa biverkningar som mojligt, samtidigt
som tarminflammationen halls under re-
lativt god kontroll. Hunden kan ha ater-
fall av symtom under behandlingen, men

dessa ska inte komma lika ofta som fore
behandling och de ska vara betydligt mil-
dare. Om det inte fungerar sa ska till-
laggsbehandling séttas in.

Manga &gare ar radda for att ge hun-
den kortison pa grund av biverkning-
arna, men for en hund drabbad av IBD
hdjer kortison ofta livskvaliteten och
minskar symtomen mycket bra. Hundar
tal kortison mycket battre 4n manniskor
och far inte alls lika svara biverkningar.
Om hunden kan komma ner till de
underhallsdoser man stravar efter brukar
kortisonbehandlingen inte forkorta hun-
dens livslangd. Det finns idag ocksa en
typ av kortison som framforallt har lokal
effekt i tarmen, vilket ger mindre biverk-
ningar. Dessa kapslar far inte delas och
kan darfor bara ges till hundar som vé-
ger mer an 25 kilo.

Om patientens tillstand inte forbattras
tillréckligt med hjélp av kortison eller om
det inte gar att trappa ner kortisondosen
pa onskat satt kan andra preparat som
déampar immunforsvaret sattas in. Exem-
pel pé sddana ldkemedel ar Imurel och
Atopica.

Antibiotika

Patienter med IBD far ofta minskade
symtom nar de behandlas med vissa ty-
per av antibiotika. Langvariga eller upp-
repade antibiotikakurer ska alltid undvi-
kas. Det finns annars en risk att hundens
hud- eller tarmbakterier blir resistenta
mot antibiotika. Hunden kan sprida des-
sa antibiotikaresistenta bakterier vidare
till andra hundar eller till och med mén-
niskor (den kan déremot inte sprida sin
tarminflammation vidare).

Vitamin B12 och folsyra

Om brist pa dessa vitaminer pavisats ska
hunden fa tillskott, framforallt om vita-
min B12-halten &r for lag, eftersom B12-
brist bland annat kan leda till uteblivet
svar p& medicinsk behandling. Folsyre-
brist behandlas om bristen ar méttlig till
kraftig.

Ovriga lakemedel

Om hunden bara har grovtarmsinflam-
mation kan lakemedel som Salazopyrin
eller Dipentum fungera valdigt bra. Vid
behandling med dessa preparat ska 6gats
tarproduktion kontrolleras regelbundet,
eftersom den kan férsamras vid behand-
ling.

Andra preparat som kan bli aktuella
vid IBD-behandling &r Primperan eller
Prepulsid. Dessa lakemedel paverkar ro-
relsemdnstret i mag-tarmkanalen.

Prognos

De allra flesta hundar som lider av IBD
kan leva ett bra liv med hjélp av dietfo-
der och medicinsk behandling. Ju allvar-
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ligare symtom hunden lider av fran bor-
jan, desto svérare kan det naturligtvis
vara. Regelbundna aterbesok kravs, men
nar patienten ar stabil brukar det récka
med négra besok per &r. Aterbesoken &r
viktiga for att upptécka eventuella bi-
verkningar, folja upp forandrade blod-
varden och optimera behandlingen.
Linda Toresson

Leg.vet. LINDA TORESSON ar specialist i
hundens och kattens sjukdomar samt intern-
medicin och &r medicinsk chefveterinar pa Re-
giondjursjukhuset i Helsingborg.

Fotnot

! bonestallning = hunden star med bakdelen *'i
vadret' men ligger med frambenen, en del av
bréstkorgen och huvudet. Férekommer hos
en del hundar med buksmartor for att avlasta
smartan. Kallas pa engelska for praying posi-
tion.

2 endoskopi = en undersdkningsmetod att se
in i kroppen med hjalp av ett rérformat in-
strument som ar forsett med belysning.

3 antibiotika-responsiv = kroppens reaktion/
svar &r orsakad av eller en foljd av behand-
lingen med antibiotika.

4 obstruktioner = stopp, hinder eller tillsnor-
ningar.

® fiberendoskop = endoskopet (se ovan) ar ka-
belformat och bojligt i hela sin langd. Det be-
star av tunna glasfibertradar.

¢ patolog = veterinar eller lakare som har spe-
cialistkompetens kring de sjukliga férénd-
ringarna i kroppens vavnader.
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SAGT & GJORT

Nya yrkes-
behdorigheter
infors nasta ar

Den svenska djursjukvarden haller pa att
stopas om. Fran och med arsskiftet kom-
mer det enligt lag att krdvas behdrighet
for fler djurvardsyrken utéver veterina-
rer. Detta kommer att regleras i tre fore-
skrifter — Behorighet, Skyldigheter och
Léakemedel.

Kraven pa yrkesbehorighet omfattar
forutom veterinarer &ven till exempel
djursjukskotare. Férandringen innebér
att all djurhalsopersonal bade far en egen
yrkesroll, egna arbetsuppgifter och eget
ansvar, men ocksa skyldigheter.

— Man ska arbeta enligt vetenskap och
beprdvad erfarenhet, visa synnerlig nog-
grannhet och omsorg vid utfardande av
intyg samt fora journal, sa Lotta Tern-
strom Hofverberg fran Jordbruksverket
vid veterinarkongressen i Uppsala.

De olika yrkesgrupperna far endast ut-
fora arbete som de har kompetens for.
Vill veterinaren delegera visst arbete sa
ska det i fortsattningen ske skriftligen
och godkénnas av bade veterinaren och
djursjukvardaren.

For personal som inte &r legitimerade
eller godkanda sa rader behandlingsfor-
bud. Nagra undantag finns dock, bland
annat far djurvardare eller icke legitime-
rad djursjukvardare till exempel utfora
subkutana (under huden) och intramus-
kulara (i muskel) injektioner efter att ha

Fré&n och med arsskiftet kommer behorighetskrav att inforas for fler yrken inom djursjukvérden,
men detta sker under en dvergangsperiod pa fem ar. Foto: Lisbeth Karlsson.

gatt kompletterande utbildning. De far
ocksd medverka vid behandling som
handréackning till veterinér eller legitime-
rad djursjukvardare.

Enligt jordbruksverket har dagens
djurvardspersonal fem &r pa sig att bli
godkanda.

- Konsekvenserna blir inte sa stora vid
arsskiftet utan man har fem ar pa sig att
bli godkénd. Fram till den 31 december
2014 kommer det att finnas andra satt
for dagens yrkesverksamma att erhalla
legitimation eller godkannade, sa Lotta
Ternstrom Hofverberg.

Lisbeth Karlsson
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